
１月　８日（木） （共催）大人と絵本　～心の基礎体力をつけましょう～　　　　　女性グループ・すいーぷ
10:30～12:00 ●場所：学習室（アスティとくしま　2階）　　　　　　　●対象：大人
◇申込不要 ◎問合せ先：女性グループ・すいーぷ  　電話:088-631-5731　080-2995-1639（山橋）

(共催）フレアシネマ劇場  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県女性協議会
第１部:徳島県女性協議会からのお知らせ
   研修「アンコンシャスバイアス（無意識の思い込みや偏見）について考える」

13:30～15:30 第２部:映画上映「女たちの都」 日本語字幕なし 　＊館内にヒアリングループを設置しています
●場所：テレコメディア ホール（アスティとくしま　2階）
●対象：一般　●定員：100名

１月１５日（木） (共催）ほのぼの子育て　お話スペース　フレア　　　　　　　　　なかみちの会
10:00～12:00 ●場所：学習室（アスティとくしま　2階）　　●対象：育児中の方、または育児に関心のある方

●定員：２0名程度　　　　●参加費：２００円（資料代）
◎申込み・問合せ先：なかみちの会　電話:090-4330-1336　E-mail：adlertokushimamama3@gmail.com（細川）

（推進）徳島あいの会（わかちあいの会）
～大切な人を自死で亡くした家族同士が語り合う場～

13:00～16:00 ●場所：第5会議室（アスティとくしま　2階）　　●対象：ご家族を自死で亡くされた方
◇申込不要 ◎問合せ先：徳島県精神保健福祉センター   電話：088-602-8911

清水 健（フリーアナウンサー）さん講演会 ～大切な人の思いとともに今できること～
●場所：テレコメディア ホール（アスティとくしま　2階）     　　●参加費無料

13:30～15:00 ●定員：142名　　　●申込方法：申込フォーム・郵便・FAX・Ｅ-mailのいずれか
◎申込先:徳島県立人権教育啓発推進センター（あいぽーと徳島）
　TEL:088-664-3719 　FAX:088-664-3727   E-mail:info@aiport.jp

ジェンダーカフェ講座
もっと自由になれるかも ～あなたの生きづらさ一緒に考えます～

13:30～15:30 講師：ウイメンズカウンセリング徳島代表　河野　和代さん
●場所：学習室（アスティとくしま　２階）

●対象：どなたでも　　　●定員：20名程度

（企画委託）男女格差社会を考える ～映画鑑賞とパネルディスカッション～
1３:00～1５:０0　映画上映「Barbie（バービー）」
1５:１0～16:00　パネルディスカッション「男女格差社会を考える」

13:00～16:00 コーディネーター：上地大三郎弁護士　パネリスト：藤崎寛子さん・青木浩次さん
●場所：テレコメディアホール（アスティとくしま　2階）　　　　　　●定員：５０名　　●参加費：無料

◆要申込 ◎問合せ・申し込み：女性と子どもの人権を守るエンゼルランプ
TEL 088-626-9826 ＦＡＸ：088-626-9827　E-mail：seonoriko26@gmail.com

1部　14:00～14:40　履歴書作成のポイントを知ろう!!　            　
14:00～16:00 ２部　14:４0～16:00　実際に履歴書を作成してみよう!!　　講師:石原　雅子　理事

●場所：パーク テレコメディア 第５会議室（アスティとくしま　2階）　●定員：28名（先着順・予約制）
◎問合せ・申し込み：徳島県キャリアコンサルタント協会(福山・山野）
　 ＦＡＸ：088-655-8012  　E-mail：tokushima.careerconsultant@gmail.com
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（企画委託）「女性のキャリアアップや復職・再就職に対する支援」
履歴書完成ワークショップ ”私の強み”をカタチにする２時間！

受講無料
フレアキャンパス講座情報令和7年度 講座案内

☆面接・法律・創業・子育て相談は

パーク テレコメディア情報



　　　　　　　 

　　　　　　　 

「性別役割に対する考え」 （内閣府：令和３年度 性別による無意識の思い込みに関する調査結果より）

〇性別役割や思い込みについて、感じさせた人として、「父親」や
「母親」が多いという結果でした。
今後は、家庭の中でジェンダーにしばられない子育てを心がけた
いですね。
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男なら
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「有害な男らしさ」にしばられない男性に育てるためには？

男なら

稼げ

性別役割を言ったり、言動を感じさせた人

1 父親 1 職場の上司

2 知人・友人 2 配偶者・パートナー

3 職場の上司 3 父親

4 母親

男性 女性

それを誰から感じさせられた？

家庭教育が重要！

れる、女性蔑視や感情抑制、暴力性などの問題点を


