
すると ...
重症化

「あなたの肺は、本当に大丈夫？」

｢たばこの煙｣などの有害な物質を含む空気を

長時間吸い込むことで、気道や肺に障害が生じ、

肺の働きが低下する病気です。

喫煙経験がある  

最近、咳や痰が長引く

すぐに息切れする

あてはまりませんか？

早期発見・早期治療が肝心です。
COPDの初期症状は気づきにくいものですが、放置してしまうと、

ゆっくりと進行し、大切な肺を蝕んでいきます。

徳島県

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは
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｢世界COPDデー｣

たばこがもたらす

睡眠への影響

たばこがもたらす

心と身体への影響

たばこと感染症の

関係性

たばこと COPD

　 咳や痰の慢性化、呼吸が苦しくなります。

　 外出時には携帯酸素が必要になります。

　 心不全など命に関わります。

見逃さないで…

COPD
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