
令和7年度徳島県ヤングケアラー支援体制強化事業 企画運営
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社　Email: info@my-nurse.jp

1.交流会形式の
ピアサポート 

家族のケアやお手伝いをする
学生・若者のための「ピアサポート活動」

実施団体募集

令和7年   　　　　　　　　令和8年　

12月22日（月）〜  2月28日（土）

令和7年　　　　　　           令和7年

11月28日（金）〜12月19日（金）

県では、家族の介護やきょうだいのお世話、家事などを日常的に担う学生・若者が、悩
みや経験を共有し、孤立することなく安心して過ごせる「ピアサポート（当事者同士の
支え合い）」の機会を広げるため、地域で活動を実施する団体の活動を助成します!!

【活動支援金】ピアサポート活動にかかる経費として、1団体あたり

　　　　　上限 ５万円 を助成（採択予定：4団体）

■ 募集する活動の内容
県内に所在する団体等（法人格の有無は問いません）が、県内の「家族のケアやお手伝いをする
学生・若者」を対象として実施する、以下のようなピアサポート活動（一例）を対象とします。

参加者同士が日頃の悩みや経験を自由に話したり、情報交換
を行ったりする「交流会」の開催。

2.学習支援を通じた
ピアサポート 

3.リフレッシュ・
イベント 

学習スペースの提供や勉強会を通じて、同じ境遇の若者同士
が時間を共有し、将来への意欲を高める活動。

趣味やワークショップ等の活動を通じて、精神的な休息（レ
スパイト）や仲間づくりを促すイベント。

■ 事業スケジュール

申請期間

事業実施期間

所定の「応募申請書」に必要事項を記入の上、下記提出先までメールにてご提出くだ
さい。 ※募集要項および申請書様式は、下記のサイトよりダウンロード可能です。

 [募集要項・申請書ダウンロード]
URL：https://x.gd/khUE7

【お問い合わせ・提出先】


