
①	日和佐
	 休止	 2025年	 12月  1  日〜

②	牟岐
	 休止	 	 12月  8  日〜

③	池田
	 減力	 	 12月15日〜
	 休止	 2026年	 1月19日〜

④	徳島
　	減力	 	 1月26日〜
　	休止	 	 3月23日〜

AMラジオの運用休止予定

クイズ&
プレゼント

●留学を応援している徳島の企業がたくさんあることを知りました。徳島から世界へ、子どもたちが飛び出していけるのは嬉しいことです。（30代）
●徳島でいろんなイベントが開催されて、県外からも人が集まり盛り上がって欲しいです。（50代） ●ポケモン化石博物館へ行ってみたいと思います！（10代）

［問］県消防保安課  ☎088-621-2282 F088-621-2849
［四国放送 問合せ専用ダイヤル］  ☎088-655-7666（平日10時～18時）

※四国放送株式会社と徳島県は「災害時における放送要請に関する協定」を締結しております。

FMラジオを聴くには「ワイドFM」対応のラジオが必要です。

林野火災アラートの運用について
全国的に林野火災が多発しています。 林野火災に繋がりやすい「野焼きは原則犯
罪」です。また、県では林野火災の未然防止に向け、県独自の「林野火災アラート」
を発表しています。アラート発表時は火気の取扱いに十分ご注意ください。

四国放送は、“FM転換”のため、12月からAM放送
休止の影響を検証する実証実験を開始します。
AM1269kHzの聴取エリアは次第に小さくなり、
来年3月23日には県内全域で四国放送のAM
ラジオが聴けなくなります。
今後はFM放送（徳島・池田・日和佐93.0MHz、
阿南93.9MHz）やradikoで四国放送ラジオを
お聴きください。

点字版広報紙や声の広報をご希望の方は、
視聴覚障がい者支援センターへ
☎088-631-1400 F088-631-1500

ボタニカルティーカップ［那賀町・杉］　那賀町の木頭杉
（きとうすぎ）で作った環境に優しい食器。軽くて丈夫、

熱にも強いため、世代を問わずご使用いただけます。

●応募方法  答え、住所、氏名、年齢、感想、取り上げて欲
しいテーマなどを記入の上、はがき（宛先は「県知事戦略
局クイズ&プレゼント係」）、Eメール（宛先は表紙下部に記
載）、または県公式LINEのメニューからご応募ください。

徳島県公式LINEでは
気象情報や避難情報など
防災情報を発信中！
2次元コードから
登録をお願いします。

南海トラフ巨大地震を見据え、9月12日に
新たに公表されたのは『徳島県○○浸水
想定』。○に入る文字は何でしょうか。

●プレゼント	ボタニカルティーカップ［那賀町・杉］ 

●応募締切	 12月5日金 必着 10月号の正解は「ムシ」でした。

抽選で
５名様

新たな『徳島県津波浸水想定』 津波からはとにかく避難！

避難について考え､備えよう!

早く・近くの・高いところへ
●津波避難のタイミング
▶海岸で地震の揺れを感じたら
　「津波警報・注意報」を待たずに
▶地震の揺れを感じなくても
　「津波警報・注意報」が発表されたら

●避難する（した）際の留意事項
▶周囲の方にも声をかけて一緒に避難
▶安全が確認（避難指示が解除）されるまでは、
　避難場所から帰らない

津波からあなたの命、
家族の命を守るために。
切迫する南海トラフ巨大地震を見
据え、新たな『徳島県津波浸水想
定』を9月12日に公表しました。
今回の想定をもとに、家族や地
域、職場で津波避難について話し
合い、避難場所や避難経路の確
認、避難訓練の実施など、実践的
な備えをお願いします。

●避難場所を確認しよう
｢防災・減災マップ」や
｢ハザードマップ｣を確認しましょう。

●避難経路を歩いてみよう
避難は徒歩が原則です。避難場所までの道を、季節や時間帯
を変えて歩き、倒れそうな電柱やブロック塀を確認しましょう。
発災時には、液状化や家屋の倒壊、道路の損傷で通れなくなる
場合もあるので、避難経路は複数確保しておくことが大切です。

［問］県防災対策推進課  ☎088-621-2710 F088-621-2987

●家族で話そう「防災のこと」
●家族との連絡方法
SNSや災害用伝言サービスなど、家族
間の連絡方法を決めておきましょう。
●避難場所・避難経路・避難方法
自宅や職場からの避難場所や避難経
路、避難方法を確認しておきましょう。　
●住宅の危険箇所
家の中や外の危険箇所を確認しておきましょう。

●地域や職場で避難訓練をしよう
日頃から避難訓練を行い、周辺の避難経路・避難場所・危険箇
所を確認するとともに、高齢者など要配慮者の避難支援につ
いても話し合っておきましょう。

●食料や飲料水、日用品の備蓄をしよう
停電や断水に備え、食料や飲料水などを最低3日分（できれば
1週間分）備蓄しましょう。普段の食品を使いながら補充する
「ローリングストック」がおすすめです。

●津波到達時間（+1m）
堤防より陸側において、標高の低いとこ
ろでは浸水被害が発生する恐れのある
水位変化が生じるまでの時間

海岸線

約30m

浸水域（浸水深を着色する区域）

浸水深（m）堤防は地震により沈下
（耐震性考慮）東京湾平均海面

（T.P.）標高=0m

津波水位
（標高）（m）

詳しくはこちら

防災・減災マップ

直ちに避難！

応募はこちら

詳しくは
こちら


