
◆「パーク テレコメディア」は男女共同参画の総合的な推進拠点です◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２５日（日）「ジェンダーカフエ」講座 参加申込票・FAX送信票 
お名前 

連絡先電話番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度フレアキャンパス講座    当講座は、県立総合大学校「まなびーあ徳島」男女共同参画学部の主催講座です。 

 

主催・申込み・問合せ   

パーク テレコメディア（徳島県立男女共同参画総合支援センター）   

開館時間：10:00～18:00  
休 館 日：火曜日（祝日の場合は開館、翌日が休み）年末年始 
徳島市山城町東浜傍示１-１（アスティとくしま２階）  

電 話：０８８－６５５－３９１１   

ＦＡＸ：０８８－６２６－６１８９ 

E-mail:flairtokushima@mf.pikara.ne.jp 

URL: https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair 

令和８年 

1月２５日(日) 
13:30～15:30 

 

 

 

           

受講無料 

 

対 象：どなたでも 

定 員：２０名程度   
会 場：パーク テレコメディア学習室 

（アスティとくしま 2階） 

 申込方法：電話、ＦＡＸ、E-mailのいずれか 

     

無料託児あります（申込制） 
講座の ２ 日前（休館日を除く）までに直
接こども室へ電話してください 
０８８ー６５５ー４６３８    
対象： １ 歳から就学前 

までのお子さま 

＊ご記入いただいた個人情報は
本講座の目的以外には使用いた
しません。 

＊令和７年６月より愛称を「パーク テレコメディア」に変更しました。 

もっと自由になれるかも 
～あなたの生きづらさ一緒に考えます

～～ 
 

女らしさに欠ける・・ 普通○○でしょ 
男気出してよ 

若くてキレイですね 

パークテレコメディア ジェンダーカフェ講座 

子どもが発熱！

お迎えは私・・・ 
おふくろの味 

男のくせに泣くな 

家族なんだから当たり前だろ 若いんだから（雑用）

やっといて 

講師写真 

 

講師 

河野 和代（かわの・かずよ）さん  
ウィメンズカウンセリング徳島代表 
認定フェミニストカウンセラー 
公認心理師 
日本フェミニストカウンセリング協会 代表理事 

あなたのつらさや悩みは、あ
なたに原因があるのではな
く、古くから社会にあるジェ
ンダー規範のせいかもしれ
ません。「もっと自由に生き
ていいんだよ」と気づかせて
くれる講座です。 

 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair

