
お申込み

お問合せ

右のQRコードか次のリンク先申込フォームからお申込みください。

申込先URL：https://forms.gle/tKMedFErFpTpCPLs8

申込・問合せ先：N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

Mail：info@my-nurse. jp　TEL：0859-30-4856

徳島県ヤングケアラー
サポーター養成研修

主催：徳島県　企画運営：N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

参加
無料

家庭内のお世話や介護を日常的に担っている子どもたち「ヤングケアラー」は、

中高生の約20人に1人いると言われています。このサポーター養成研修では、身近

な立場からヤングケアラーに寄り添う、サポーター養成を目的に開催します。「ヤ

ングケアラーについて」「求められる関わり方」「対人援助のあり方」について、

一緒に考えていきましょう。みなさんのご参加、お待ちしています。

日時

場所

第1回 幼いうちから介護・ケアを担うヤングケアラー
　　　安心安全な関係を作るための視点とスキルについて

令和7年10月31日(金)18:30~20:00

オンライン開催（ZOOM）

第2回 サポーターとしてのコミュニケーションを学び・実践する

日時

場所

令和7年11月30日(日)10:00~12:00

アスティとくしま１階 第４会議室
徳島市山城町東浜傍示１−１

対象

次の要件を
すべて満たす方

県内在住・在学・在勤の大学生や社会人等概ね30歳まで（未成年者不可）

県内におけるヤングケアラーサポーターとしての活動を希望する方
（修了後はヤングケアラーサポーターとして登録し、県内自治体が実施する支援活動に御協力をお願いする場合があります。）

研修の全日程に参加できる方

申込期限
10月29日（水）

共感的傾聴と実践的なファシリテーションのスキルを学習します。ケアラー経験者の生の

声を聞き、ロールプレイングや事例検討を通じて、理論だけではない、支援現場で本当に

求められる「寄り添い方」の理解・習得を目指します。

講師 上村 文子 氏
滋賀県子ども若者ケアラーコーディネーター・社会福祉士　

ヤングケアラーのこどもたちが置かれている状況や心境への理解と、関わる上で知ってお

きたい視点についての理解を深めます。

講師 藤吉 航介 氏
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

https://forms.gle/tKMedFErFpTpCPLs8

