
阿波尾鶏といろいろきのこの
炭火焼き （４人分）

(株)丸本さん阿波尾鶏炭火焼（冷凍）・・・・・・・３P ＠１００ｇ×３Ｐ
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１P  １００ｇ
エノキダケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１Ｐ １００ｇ
エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１Ｐ １００ｇ
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ １５０ｇ
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
地鶏の旨み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つかみ

アレンジとして ネギたっぷり加えてもおいしい！！
辛いのが好きなら 一味や七味をぱらりと。お酒のおつまみにもＧＯＯＤ！
① しめじは 石づきを取り ばらす

エノキダケは 根元の硬い部分を切り捨ててから 長さを半分に切り ばらす
  エリンギ・しいたけも 食べやすい大きさにスライスする

②フライパンにマヨネーズを絞り出し、①のいろいろな種類のきのこを しんなりするまで炒める
③阿波尾鶏炭火焼を（冷凍のままでもＯＫ）加えて 炒める
④きのこが とろりとしてきたらＯＫ
⑤お皿に盛り付け、地鶏の旨みを トッピングしたらできあがり♪
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