
【資料２】　自殺予防対策の重点取組について(概要版)

各部局 内     容

保健福祉部 8月 薬物乱用防止啓発資材へ「こころのSOSダイヤル」ポータルサイトを掲載し、相談窓口の周知啓発を強化

「生活困窮・孤独孤立支援ＰＦ」参画団体をはじめとする県内民間支援団体へ自殺予防チラシ等の配布

30日 心のサポーター養成講座・つながりサポーター養成講座開催（県民対象）【アスティとくしま】

9月
 自殺予防パネル展

（精神保健福祉センターロビー・県民ふれあいセンター（10～16日）、徳島市立図書館）

７日  自殺予防協定締結団体や関係機関との自殺予防街頭啓発（フジグラン北島）

16日 自殺予防協定締結団体や関係機関で、自殺予防街頭啓発（徳島駅前）

27・28日 徳島県自殺予防協会による自殺予防講演会（城野眞規子氏）【阿南市商工業振興センター・徳島県医師会館】

徳島県自殺予防協会による自殺予防ミニ講演会（吉田精次氏）【8月19日《松茂町総合会館》9月18日《北島町役場》】

メンタルヘルスラインケア（一般職員、実務者、管理監督者）研修の実施

メンタルヘルス専門相談員による相談事業の実施

 生活環境部 9月  関係団体（県経営者協会、県社労士会、県勤労者福祉ネットワーク、県労働者福祉協議会、県シルバー人材センター連合会）を通

じた自殺予防チラシの周知・啓発

１６日   無料総合相談会（心の健康相談、多重債務等の法律相談、生活・就労問題相談等）の実施

 徳島県生活衛生営業指導センターを通じた理容・美容組合約１，１００店舗における自殺予防チラシの周知・啓発

こども未来部 9月 「高等教育機関と県との自殺予防対策推進連絡会議」の開催

８月 9月 「ひとりじゃないよ！みんな居るけん！」夏休み明けのこどもに寄り添う｢居場所｣の集中開催

経済産業部 ８月 8日 商工団体職員（経営指導員等）を対象とした｢職場におけるメンタルケア研修会｣を実施

商工団体（徳島経済産業会館（KIZUNAプラザ））における啓蒙ポスターの掲示、パンフレットの設置

商工団体(女性部を含む)を通じた事業者への各種支援策や自殺予防対策の情報提供

「女性起業塾」や、とくしま経営塾「長久館」の講座において、自殺予防啓発チラシ等を配付

厳しい経営状況にある事業者の相談窓口（徳島県中小企業活性化協議会等）への周知広報

企画総務部

実施日・期間

8月 9月

７月 8月

８月９月（通年）

８月 9月
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【資料２】　自殺予防対策の重点取組について(概要版)

各部局 内     容実施日・期間

自殺予防のパネル展開催・啓発品を配布【公共施設、商業施設等】

9月 ケーブルテレビや広報誌での普及啓発

高校文化祭保健展の実施（メンタルヘルスコーナー設置、パネル展示、ストレスチェック、パンフレット配布、啓発品配布）

14日 働き盛りの世代に関わる医療関係者（産業医を含む）を対象とした研修会の実施

9月

 ひろがる「けんなん”ほっと”つながるステーション」事業の周知・啓発強化《ケーブルテレビ等を通して周知》

（「だれもが」「気軽に」「ついでに」相談できる相談窓口ネットワーク）

自殺予防ロビー展・パネル展（阿南ひまわり会館、南部総合県民局阿南庁舎、ハローワーク阿南、阿南保健所、美波庁舎ロビー）

管内高等学校文化祭にて保健展を実施（メンタルヘルスコーナーの設置、パネルの展示、啓発資材の配布等）

７月 8月 こころの健康リーダー養成講座（池田地区小学生対象）【7月30日《箸蔵公民館》】

自殺未遂者支援事業研修会（精神障がい者地域生活支援連絡部会）【8月26日《つるぎ町役場》】

9月 はあとケア相談会（ハローワークに来所した一般の方）【ハローワーク美馬】

若者のピアスタッフ養成講座(高校生対象)【9月20日《美馬保健所》】

精神保健ボランティア講座・精神障がい者支援者研修（同時開催）【9月19日・10月9日《三好保健所他》】

10～16日 普及啓発（県民局及び保健所庁舎、管内商業施設におけるパネル展示及び啓発物資の配布）【三好保健所管内】

 教育委員会 メンタルヘルス相談・支援事業等の周知啓発

専門相談員による個別相談・メンタルヘルス不調による病気休暇・休職者の職場復帰支援事業

オンライン産業医面接指導強化事業・新規採用教職員等カウンセリング事業

7月 11日 いじめ・自殺予防周知・啓発デジタルカードの配布

1人1台端末を活用した「SOSを見逃さない匿名相談アプリ活用事業」の推進

いのちを守る子どもサポート事業ー「いのちを守る講師派遣事業」の活用促進

警察本部生活安全部 既存資料の利活用の促進（自殺統計資料の提供）及び関係機関との連携

性犯罪等被害者に対する的確な対応と支援

徳島労働局労働基準部 職場におけるメンタルヘルス対策やハラスメント防止措置が適切に実施されるよう、事業場への指導や周知啓発を実施

働く人の「こころの耳の相談窓口」（厚生労働省委託事業）等において、メンタルヘルス不調等に関する相談対応を実施

7～９月

８月９月（通年）

８月 9月

８月 9月

東部保健福祉局

南部総合県民局

西部総合県民局
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