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【お問合せ】 徳島県保健福祉部健康寿命推進課  健康プロジェクト担当

  TEL：088-621-2208／FAX：088-621-2841

      E-mail：kenkoujumyousuishinka@pref.tokushima.lg.jp
【主催】

テク
とくしま健康ポイントプロジェクト

申 込 期 間

実 施 期 間

2025年10月9日（木） ～ 10月31日（金） 

2025年11月1日（土） ～ 11月15日（土）

11月は四国4県でウォーキング対抗戦を開催します。
ご家族や友人、ご近所の方と一緒に楽しく歩いて徳島県を１位にしよう！！

参 加 方 法

アプリからお申し込みください。※チラシ裏面を御確認ください。

参 加 特 典

参加者全員に 健康ポイント 200pt プレゼント！

賞 品（徳島県版）

ダウンロードは
こちら

15日間の平均歩数が5,000歩以上の方の中から、抽選で50名の方に

QUOカードPay500円分をプレゼント！！

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

抽選会への参加は
こちら

（要アプリＩＤ、ニックネーム）

四国４県対抗 ウォーキングイベント

四 国 対 抗 戦

アプリＩＤ、ニックネーム
の確認は裏面参照



⑤ 申込み完了

「四国対抗戦」 参加方法

1

① 上部の「メニュー」を押す

２

② 申込期間中に「申し込み」
 ボタンが表示されます。

４

④ 確認を求められるので
     「OK」ボタンを押す

３

③ 右下の
「申し込み」を押す

賞品
抽選会
にも参加
してね！

ニックネームはこちら

アプリＩＤはこちら

アプリＩＤとニックネームの確認の仕方

１

① 上部の「メニュー」を押す
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