
「ようこそ、エンパワーメントの旅へ
 　～ジェンダー・レンズを身につけよう～」　（TFA/TFA-DX　合同開催）
ジェンダーギャップ指数がG7で最下位の日本の社会的構造の課題やその背景
にある無意識の偏見に気付き、自分も地域も社会もエンパワーメントしていく
ためのマインドを学びましょう｡

講師 ： 大崎 麻子 氏 場所 : ふれあい健康館 第1会議室　　　　　　
　　　　　　　　

「女性のキャリアとリーダーシップ
　～労働と経済～」　（TFA/TFA-DX　合同開催）
働く女性の現状と課題を認識し、女性活躍先進国の事例や他県の事例から課
題解決策を考える。地域の中小企業のDX化、女性管理職の登用、賃金格差是正
などジェンダーギャップ解消と経済の関係を学びましょう。

講師 ： 小安 美和 氏 場所 ： アスティとくしま 第6会議室　

「社会のなかの自分を発見する
　～多角的な視点で見つける自分の可能性～」
ワークショップを通じて、自身の強みや弱み、また考え方のくせなどに気づき、
自己理解を深めたりメタ認知力を高める。自己理解したうえで、自分をはじめ
地域や社会をエンパワーメントしていくためのをスキルを身に付けましょう。

講師 ： 巴山 雄史 氏 場所 ： アスティとくしま 第4会議室

「対話から始まるエンパワーメント 
　～女性議員との交流～」
徳島県内で活躍する女性議員の方々を招き、座談会と交流会を開催する。それ
ぞれの立候補の経緯、実現したい政策、活動する上での課題など、生の声を伺
うことで、政治を身近なものとし、女性・若者の社会参画・政治参画の必要性を
学び深めましょう。 場所 ： WEB会議システム（zoom）

【Final Presentation】「わたしの未来 地域の未来」　（公開講座）　（TFA/TFA-DX　合同開催）　
受講生の学びの成果として、プレゼンテーションを行います。
テーマは「わたしの未来と地域の未来」今後のビジョンやアクションプランなどを１人２分で発表します。
その後、両コースの修了生同士の交流会の時間を設け、コミュニティの構築やネットワークを支援します。
　　　   場所 ： アスティとくしま 第6会議室

「暮らしと仕事を整えるDX活用術
　～わたしの毎日から地域の未来へ～」
DXを用いて自分らしい働き方や社会課題解決に活かすため、マインド
セット・環境・実践の3つの柱について考え社会課題に向き合うための道具
として「ありたい自分に変えていく」DXとの付き合い方を学びましょう。

講師 ： 藤井 幸 氏 場所 ： WEB会議システム（zoom）

TFA2024 の講座では 「ようこそ、エンパワーメントの旅へ 
　　　　　　　　　　　～ジェンダー・レンズを装着しよう～」と題して

 　「社会や政治に責任のある人間として関わること」

 　「自分の生き方は自分で決める社会の実現へ向けて」について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教わりました

TFA2025と TFA-DX2025 のどちらかひとつのコースを選択し受講ください

「伝えることで変える
 　～自己理解から社会への発信へ～」
想いを実現するために必要なプレゼンテーション力について学び、伝える力を
向上させることで自分自身のアイデンティティに紐づく話し方で、周りの人を
巻き込んでいく力を身につけましょう。

講師 ： 宇佐美 陽子 氏 場所 ： ふれあい健康館 第1会議室

「わたしを助ける、社会を変える 
　～ChatGPTでひらく新しい可能性～」
社会・企業・家庭のバランスをとることが、女性の活躍を後押しする
と考え、その全てで活用できる AI 技術の一つとして chat GPT の活
用術を学びましょう。

講師 ： 坂本 学 氏 場所 ： ふれあい健康館 第1会議室

「電子国家エストニアに学ぶ～DXによって変わる私たちの暮らし～」
日本の30年先を行くと言われる世界最先端の電子国家エストニアのDX
の発展が、国民の暮らしや特に女性の活躍に役だっているかを知るため
現地のタリンとオンラインで繋ぐ。中でも、e-governmentの内容と一般生
活の中でどのように浸透しているかを学びましょう。

講師 ： 吉戸 翼 氏 場所 ： WEB会議システム（zoom）

TFA2024 の講座では 
「女性と経済～これからの女性のキャリアとリーダーシップ」と題して

 　「日本の制度や仕組みを変えないと意識は変わらない」

 　「女性のリーダーを多くするには？」について教わりました
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※ プログラム詳細は、TFAホームページ ＞ プログラムで
　 ご覧いただけます。
　 tfa.life/category/program/



TFA2024 の様子
OLS zoom

吉戸 翼（よしと つばさ）
JP Baltic 株式会社　代表取締役
日本貿易振興機構（ジェトロ）
バルト三国レジデントエージェント

巴山 雄史（はやま ゆうし）
合同会社こっから 代表社員/株式会社プレイフォー 取締役
NPO法人DAIS 副理事長/本屋アルゼンチン 店番

Tokushima Future Academy 2025

開催場所

各講座により開催場所が異なります。

WEB会議システム（zoom）で開催する講座は、参加URLを受講生に別途お知らせします。

　　　
徳島県において、政策・方針決定過程への女性や若者の参画機会の拡大を図るため、人材発掘及び
人材育成機能を備えた実践の場を創設し、女性活躍に向けた研修を開催するとともに、育成した
人材が活躍できる機会を提供する事業を2018年より開催しています。
2025年10月4日～2026年2月28日まで、TFAコース / TFA-DＸコースで共同開催を含めそれぞれ６回の
講座を開催します。
各コースの全６回を受講された方には、それぞれのコースに対して徳島県より修了証が発行されます。

開催目的

徳島県の政策・方針決定過程へ積極的に参画し、より良い徳島の未来のために必要かつ適正な意見を述べ提言できる
人材や、地域の中で課題解決に向けて自ら行動を起こし、地域やコミュニティ・組織を UP DATE させることのできる
人材を育成することを目的とします。
今現在、「社会の一員であること」に無自覚であるが、講座を通じ、社会の一員である私を自覚、その結果、社会課題や、
政策課題解決に直結する政策・方針決定過程への参画に対しても目を開いていくことが期待できます。
向上心と利他心溢れる女性と若者が、切磋琢磨しながら学び合い、支え合い、応援し合える関係を築ける場を創り、
共に社会の中で活動する仲間との交流や新たな出会いを支援します。

TFA2nd.2019 ～ TFA2024 サイト　

過去のフューチャーアカデミーの活動報告・受講生の声をご覧ください。
TFA実績

本講座受講申し込みについて
（TFAコースまたは TFA-DXコースのいずれかを選択しお申し込みください）

参加申し込みは、 9/30 （火）17:00 までです。
「申し込みフォーム」からのみのお申し込みとなります。
（申込者多数の場合は、選考の上、受講者を決めさせていただきます )

申し込みフォーム

TFA 2024 / TFA-DX 2024 動画

2024年度のとくしまフューチャーアカデミーのまとめ動画です。
ご覧ください。

TFAへのお問い合わせは

特定非営利活動法人 GWEI が承ります。

E-mail ：tjg202109@gmail.com
TFA HP

令和 7年度フレアキャンパス講座
当講座は、徳島県立男女共同参画総合支援センター「フレアキャンパス講座」
（県立総合大学校「まなびーあ徳島」男女共同参画学部の主催講座）です。
主　催：徳島県
受託者：特定非営利活動法人 GWEI

「とくしまフューチャーアカデミー」とは、

藤井 幸（ふじい ゆき）
デジタル庁デジタル推進委員

大崎麻子（おおさき あさこ）
Gender Action Platform 理事
国連女性の地位委員会（CSW）日本代表

坂本 学（さかもと まなぶ）　
特定非営利活動法人NEXTしらかわ代表理事
JBIA認定インキュベーション・マネジャー

小安美和（こやす みわ）
株式会社Will Lab（ウィルラボ）代表取締役

申し込みできる方

TFA コース　　  ：  徳島県にお住まいの女性（年齢制限なし）と若者 （おおむね 30 代までの方）
TFA-DX コース  ：  徳島県にお住まいの女性（年齢制限なし）

受講料　無 料

定　員　各コース 20 名程度
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