
介護支援専門員研修体系（H28年度以降）
介護支援専門員実務研修受講試験合格者

介護支援専門員実務研修（８７時間以上）

介護支援専門員の登録
介護支援専門員証交付（有効期間５年）
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専門研修Ⅰ（５６時間以上）
※就業後６か月以上

専門研修Ⅱ（３２時間以上）
※就業後３年以上

実務経験者更新研修 実務未経験者更新研修
（８８時間以上） （５４時間以上）

※専門研修Ⅰ・Ⅱと同じ ※再研修と同じ
※専門研修Ⅰ・Ⅱ修了者は
課目免除（全課目対象）

介護支援専門員証交付（更新） 介護支援専門員証交付（更新） 登録から
実務経験者として更新 実務未経験者として更新 ５年以上経過

有効期間５年 有効期間５年 又は
有効期間満了等
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に に に に 再研修（５４時間以上）
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専門研修Ⅰ（５６時間以上）

専門研修Ⅱ（３２時間以上） 専門研修Ⅱ（３２時間以上）

実務経験者更新研修 実務未経験者更新研修 実務経験者更新研修
（３２時間以上） （５４時間以上） （８８時間以上）
※専門研修Ⅱと同じ ※再研修と同じ ※専門研修Ⅰ・Ⅱと同じ

介護支援専門員証の交付（更新）有効期間５年



（主任介護支援専門員）

介護支援専門員

認定ケアマネジャー ケアマネジメント
（日本ケアマネ リーダー養成研修
ジメント学会） 修了

専任の介護支援専門員として 専任の介護支援専門員として３ 現に地域包括支援センター
５年以上従事 年以上従事 に配置された「主任介護支

援専門員に準ずる者」

介護支援専門員専門研修Ⅰ（５６時間以上）及び専門研修Ⅱ（３２時間以上）を修了
又は

実務経験者に対する介護支援専門員更新研修（８８時間以上）を修了

主任介護支援専門員研修（７０時間以上）

主任介護支援専門員の登録（有効期間５年）

居宅介護支援事業所の「主任介護支援専 地域包括支援センターの
門員」として従事 主任介護支援専門員に従事
※特定事業所加算の要件の一つ

介護支援専門員に係る研修の企画，講師やファシリテーターの経験者
又は

地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外の研修等で年４単位以上取得した者
又は

日本ケアマネジメント学会等が開催する研究大会等において，演題発表等の経験がある者
又は

日本ケアマネジメント学会が認定する認定ケアマネジャー
又は

主任介護支援専門員の業務に十分な知識と経験を有する者であり，都道府県が適当と認める者

主任介護支援専門員更新研修（４６時間以上）

主任介護支援専門員の更新（有効期間５年）

研修に関する留意事項
１．実務経験の範囲とは，介護支援専門員を必置とする事業所及び介護保険施設等でのサービス計

画の作成者及び指定居宅介護支援事業所の管理者（兼務を含む）として従事した者をいいます。
２．実務経験者更新研修は，サービス計画の作成に従事していれば経験の多寡は問いません。
３．実務経験者として初めて更新する場合の更新研修は，専門研修Ⅰ及び専門研修Ⅱと同内容であ

り合計８８時間以上となります。また，実務経験者として２回目以降の更新研修は，専門研修
Ⅱと同内容であり合計３２時間以上となります。

４．全ての研修において受講料が必要となります。
５．研修は原則，介護支援専門員として登録している都道府県での受講となります。


