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徳島市 9月2日、10月7日
相談会・体験会・

交流会
歌声ティータイム マチコミ図書室

チームオレンジあった
か♡こくふ

町田さん
088-642-5802

チームオレンジの活動の一環です。認知
症ご本人やご家族も参加しています。

徳島市 9月10日、10月8日 認知症カフェ
ご本人のやりたいことの実現を行う予定で、家族で
情報交換を実施。

KAGOYA　LIFE
チームオレンジすだち
ハート

徳島市地域包括支援セン
ター
0120-24-6423

チームオレンジの活動の一環です。認知
症ご本人やご家族も参加しています。基本
的にご本人たちのやりたいことを実施。

徳島市 9月12日 認知症カフェ
身体を動かしたり、認知症について学んだりする予
定。

地域密着型特別養護
老人ホームあおぞら

チームオレンジあった
か♡こくふ

町田さん
088-642-5802

徳島市
9月18日、9月25日
10月2日、10月16日

認知症カフェ
9/18は終活や散骨の話、9/25は認知症ミニ講和。
その後は情報交換・交流。

マチコミ図書室
チームオレンジあった
か♡こくふ

町田さん
088-642-5803

チームオレンジの活動の一環です。認知
症ご本人やご家族も参加しています。

徳島市 9月18日
相談会・体験会・

交流会
ミニフラワーアレンジメント マチコミ図書室

チームオレンジあった
か♡こくふ

町田さん
088-642-5804

チームオレンジの活動の一環です。

徳島市
9月18日
10月16日

認知症カフェ
脳の健康チェックができる。その他、情報交換・交
流

アイラ薬局
チームオレンジホクホ
クいほく

徳島市地域包括支援セン
ター
0120-24-6423

チームオレンジの活動の一環です。のう
KNOWを用いて脳の健康度チェックができ
ます。※のうKNOWは医療機器ではないた
め、医師などの医療関係者による診察お
よび診断に代わるものではありません。

徳島市
9月19日
10月17日

認知症カフェ
体操や折り紙等のレクリエーションを実施。その
他、情報交換・交流

旧健生佐古診療所
チームオレンジかん
かん

徳島健康生活協同組合　
健康づくり事業部
088-652-7283
080-1994-2545

https://www.instagra

m.com/p/Cj9z5y_Bu_

u/

どなたでも参加OK！認知症のことや生活
について、お話ししませんか？

徳島市 9月21日～10月20日 図書館の活用 認知症に関するブックフェア はこらいふ図書館
はこらいふ図書館(市
立図書館）

はこらいふ図書館
088-654-4421

徳島市 10月16日
認知症サポーター

養成講座
映画上映会＆認知症サポーター養成講座 徳島市医師会館4階

徳島市地域包括支援
センター

徳島市地域包括支援セン
ター
0120-24-6423

「九十歳。何がめでたい」の上映と認知症
サポーター養成講座を開催。

徳島市 9月16日
相談会・体験会・

交流会
演芸大会 ケアハウス田園

チームオレンジかもな
🌸なかよし会☺

かもな園088-633-6565

https://www.instagra

m.com/kamona.sakur

a.nakayoshi/

みんな一緒に、演芸を楽しみましょう。

徳島市 9月17日
認知症サポーター

養成講座
認知症サポーター養成講座 徳島市医師会館4階

徳島市地域包括支援
センター

徳島市地域包括支援セン
ター
0120-24-6423

徳島市 10月8日
認知症サポーター

養成講座
認知症サポーター養成講座 銀行協会

徳島市地域包括支援
センター

徳島市地域包括支援セン
ター
0120-24-6424
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鳴門市 10月4日
相談会・体験会・

交流会
当事者交流会

アミノバリューホール　
2階　視聴覚室

鳴門市基幹型地域包
括支援センター

０８８－６１５－１４１７
地域の認知症当事者及びその家族との交
流を図り、日頃の困りごとや悩み等を気楽
に話し合える機会を設けます。

鳴門市 10月4日
相談会・体験会・

交流会

認知症パネル展、認知症関連図書の紹介、血圧測
定、相談ブースの設置、認知症予防講演・体操、リ
ラックスＶＲ体験、折り紙教室等

アミノバリューホール　
2階　視聴覚室

鳴門市基幹型地域包
括支援センター

０８８－６１５－１４１７
イベントを通して、認知症について幅広い
年代への啓発・理解を促進します。

鳴門市 10月11日～10月18日
認知症サポーター

養成講座

「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座」を各地域包括圏域ごと
に実施
①１０月１１日（土）　午前１０時～１１時
　　(定員１０名程度)
②１０月１５日（水）　午前１０時～１１時３０分
　　(定員１０名程度)
③１０月１６日（木）　午前１０時～１１時３０分
　　(定員２０名程度)
④１０月１８日（土）　午後２時～３時３０分
　　(定員１０名程度)

①デイサービス斎田
②里浦公民館
③矢倉団地集会所
④ヴァンベール鳴門

①鳴門市地域包括支
援センター緑会　
②鳴門市地域包括支
援センター貴洋会
③鳴門市地域包括支
援センターひだまり
④鳴門市地域包括支
援センターやまかみ

①０８８－６８５－１５５５
②０８８－６８３－１０７５
③０８８－６８６－１１３９
④０８８－６８３－６７２７

小松島市 9月10日
認知症サポーター

養成講座
認知症の正しい理解と接し方

コミュニティー交流セン
ターみさき

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

小松島市 9月19日
認知症サポーター

養成講座
認知症の正しい理解と接し方 児安小学校

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

小松島市 10月1日
グッズ・チラシ配

布
認知症の理解を深めるためのリーフレットとグッズ
を配布

みはらしの丘　あいさ
い広場

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

認知症当事者や認知症サポーターが作成
したグッズを配布します。

小松島市 10月1日
相談会・体験会・

交流会
もの忘れ相談

小松島市総合福祉セ
ンター

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

もの忘れがあり、心配な方やその家族の
相談を受けます。

小松島市 10月14日
認知症サポーター

養成講座
認知症の正しい理解と接し方 コミュニティー金磯会館

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

小松島市 10月16日 認知症カフェ 認知症サポート医との交流 立江公民館
小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

脳のチェックもします。

小松島市 10月17日 認知症カフェ 折り紙教室
小松島市総合福祉セ
ンター

小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

認知症当事者が折り紙を教えます。

小松島市 10月17日 認知症カフェ 貼り絵 日の峰ほっとサロン
小松島市社会福祉協
議会地域包括支援セ
ンター

０８８５－３３－４０４０
ﾒｰﾙ：hokatsu-
n@komatsushimashakyo.jp

https://komatsushimas
hakyo.jp

地元の方が集う場所です。
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阿南市 10月5日 講演会・研修 認知症サポーターの上級者育成講座として開催 ひまわり会館
地域共生推進課
高齢福祉係

0884-22-3440
認知症カフェやチームオレンジの活動の
担い手等、地域で活動できる人材の育成
を目的としています。

吉野川市 9月2日
認知症サポーター

養成講座
認知症について正しく理解する 山川公民館

吉野川市地域包括支
援センター

0883-22-2744 ※要申込

吉野川市 9月3日 講演会・研修
講演会「日常生活に見る認知症」
講師：鈴江病院　七條医師

日本フネン市民プラザ
2階　多目的室（大）

吉野川市地域包括支
援センター

0883-22-2744 ※要申込

吉野川市 9月10日 認知症カフェ
認知症の方やご家族、関心のある方など、誰でも
気軽に参加できる場

日本フネン市民プラザ
1階　カルチャーギャラ
リー

吉野川市地域包括支
援センター

0883-22-2744
予約不要、参加費無料です。
お茶を飲みながらゆっくり話しましょう。

吉野川市 10月10日
相談会・体験会・

交流会
認知症の人と家族のつどい

日本フネン市民プラザ
2階　多目的室（大）

吉野川市地域包括支
援センター

0883-22-2744
ご本人や介護家族等が集まって自由に話
をしながら、情報交換や介護の相談、認知
症に関する勉強を行う場です。

※要申込

吉野川市 10月13日 その他
市民体育祭でタブレットを用いて脳トレーニングを
実施

日本フネン市民プラザ
吉野川市
長寿いきがい課

０８８３－２２－２２６４

阿波市 10月4日 映画・動画上映会 若年性認知症について理解を深める
阿波市交流防災拠点
施設アエルワ

介護保険課
地域包括支援セン
ター

０８８３－３６－６５４３
https://www.city.awa.lg.

jp

映画上映と同時に徳島県薬剤師会の薬剤
師による相談会、
徳島県看護協会の看護師による健康
チェックと相談会、
パネル展示を実施

広報誌や
ポスター等で広報

美馬市 9月1日～10月20日
認知症サポーター

養成講座
地域や各種団体、職域、学校等を対象にした「認知
症サポーター」の養成。

市内の各機関 長寿・障がい福祉課 0883-52-5613

美馬市 9月12日
認知症サポーター

養成講座
市民・市職員を対象にした「認知症サポーター」の
養成。おしどり笑劇団による認知笑劇等実施。

市農村環境改善セン
ター

長寿・障がい福祉課 0883-52-5613
市民の方だけでなく認知症の方に対応す
る市職員も受講できるよう計画し周知して
います。

美馬市 9月19日 認知症カフェ
認知症の方やその家族、地域住民等を対象に、講
話、情報交換等実施。

地域交流センターミラ
イズ「活動のハコ」

長寿・障がい福祉課 0883-52-5613

https://www.city.mim

a.lg.jp/fs/2/7/8/6/9/

1/_/____________.pdf

美馬市 9月11日～ 広報誌掲載
認知症についての普及啓発や美馬市の支援体制
について掲載。

長寿・障がい福祉課 0883-52-5613
世界アルツハイマーデーに合わせて毎年
市広報9月号に認知症に関する記事を掲
載しています。

美馬市 9月17日～27日 展示
認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発する
ため本市の取り組み等を紹介。

市役所 長寿・障がい福祉課 0883-52-5613
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美馬市 9月1日～30日 展示
新しい認知症観について、オレンジの会、認知症疾
患医療センター等の紹介、市内中学生等によるメッ
セージ掲載等。

市内の医療機関、市立
図書館等

長寿・障がい福祉課 0883-52-5613

美馬市 9月17日～10月1日 図書館の活用
図書館司書（認知症サポーター養成講座受講者）
が選ぶ認知症に関する図書の紹介。

長寿・障がい福祉課 0883-52-5613

三好市 9～10月 認知症カフェ

【目的】当事者や家族、認知症に関心のある方、ボ
ランティアの方、地域の方などが集まり、レクリエー
ションや体操等を通じて交流する
【開催日】
9月11日（木）　オレンジカフェ（場所：辻のいろり）
9月17日（水）　オレンジカフェ（場所：いきいきサロ
ン山城）
10月9日（木）　オレンジカフェ（場所：辻のいろり）
【開催時間】14時～15時30分
【費用】無料

左記参照
みよし地域包括支援
センター

0883-72-5877

三好市 9月6日 映画・動画上映会

アルツハイマー月間映画上映会
【目的】認知症の理解を深め、住み慣れた地域で安
心して暮らせるよう認知症にやさしいまちづくりの推
進を図る
【開催日時】9月6日（土）13時受付、13：30上映　
【内容】映画「オレンジランプ」上映
【費用】無料

三野体育館（三好市三
野町芝生1293-30）

みよし地域包括支援
センター

0883-72-5877

三好市 9～10月 図書館の活用

【実施内容】
・三好市内図書館に「認知症コーナー」の設置
・オレンジカフェの紹介やカフェにて作成した貼り絵
アートの展示

市内図書館等
みよし地域包括支援
センター

0883-72-5877

三好市 9～10月
グッズ・チラシ配

布
【実施内容】
・市民に啓発パンフレットやグッズの配布

市内
みよし地域包括支援
センター

0883-72-5877

勝浦町
9月1日（月）～
10月20日（月）

広報誌掲載
町ホームページ（9/21～10/20掲載）・広報9月号
（9/1発行）に、認知症に関する正しい知識と理解を
普及啓発する記事を掲載。

勝浦町福祉課 0885-42-1502

勝浦町
9月18日（木）
10月16日（木）

時間：13:30～15:00
認知症カフェ

認知症の方やその家族、地域住民や福祉の専門
職が集い、お互いに交流できるカフェを開設。（毎
月第3木曜日に開設）
対象：町内に住む認知症の方やそのご家族、その
他地域住民の方ならどなたでも

レヴィタかつうら
勝浦町地域包括支援
センター

0885-42-3966

上勝町 9月27日 講演会・研修 認知症予防に関する正しい知識の習得を図る 高鉾公民館(予定)

上勝町住民課　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　(上勝町地域包
括支援センター)

0885-46-0111
講師として健祥会福祉専門学校介護福祉
学科の先生をお招きしご講義いただく。

佐那河内
村

9月10日、10月10日
相談会・体験会・

交流会
タブレット型端末を使用して、脳の活性化を図るト
レーニングを行う。（参加費無料）

佐那河内村農業総合
振興センター

佐那河内村地域包括
支援センター

088-679-3383
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佐那河内
村

9月21日 認知症カフェ

認知症予防のためのイベント　
　　
○対象者：一般住民
○場所：佐那河内村保健センター
○時間：１３時３０分～１５時００分
○参加費：１００円（デザートと飲み物のセット付き）

佐那河内村保健セン
ター

佐那河内村地域包括
支援センター

088-679-3383

石井町 10月1日
認知症サポーター

養成講座
一般住民、新規採用職員を対象に認知症サポー
ター養成講座を実施

石井町役場 長寿社会課 088-674-6111

神山町 ９月 広報誌掲載

神山町の広報誌「広報　かみやま」に認知症につい
ての記事を掲載.。記事の詳細について「神山チャ
ンネル」（YouTube動画）にて配信。※神山町健康
福祉課との合同企画

神山町内
神山町地域包括支援
センター・神山町役場
健康福祉課

神山町地域包括支援セン
ター088-676-1185
神山町役場　健康福祉課
088-676-1114

https://www.town.ka

miyama.lg.jp/

神山町の「数字で見る認知症」を掲載し、
認知症と生活習慣病の関連を知っていた
だき、検診の重要性の周知・認知症の早
期発見・治療に向け啓発を行います。

神山町 9月17日
認知症サポーター

養成講座
認知症の理解を深めるため・チームオレンジの周
知のためのサポーター養成講座を開催

NPO法人生涯現役応
援隊

神山町地域包括支援
センター

神山町地域包括支援セン
ター088-676-1185

認知症の理解を深めていただき、チーム
オレンジの周知・認知症ケアパスの周知を
行います。

※講座については
徳島県介護実習・普
及センターに依頼し
実施していただきま
す。

牟岐町 9月3日 講演会・研修

地域支え合い講演会
【目的】認知症予防について
【対象者】牟岐町内在住者等
【時間】13：30～15：00
【講師】徳島文理大学　教授　鶯　春夫先生

牟岐町海の総合文化
センター　1階　大集会
室

健康生活課 （０８８４）７２－３４１７

美波町 10月10日 広報誌掲載 認知症の理解を深めるための記事を掲載
地域包括支援セン
ター

0884-77-1171

美波町 9月1日～9月30日
グッズ・チラシ配

布
認知症の理解を深めるためのパンフレットを配布

健康相談、介護予防事
業の場

地域包括支援セン
ター

0884-77-1171

美波町 9月1日～9月30日
ポスター掲示・懸
垂幕・のぼり旗

認知症に関するポスター掲示 町内各所
地域包括支援セン
ター

0884-77-1171

松茂町 9月12日 認知症カフェ 認知症当事者と地域住民の交流の場を作る。
松茂町保健相談セン
ター

松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし

松茂町 10月15日
認知症サポーター

養成講座
認知症を正しく理解し、認知症当事者を支える応援
者を養成する。

松茂町総合会館
松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし

松茂町 9月1日～10月20日
ポスター掲示・懸
垂幕・のぼり旗

チラシを掲示し、認知症月間のことや認知症対策
への取組について周知する。

松茂町内
松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし
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松茂町 9月1日～10月20日 テレビ・ラジオ
ケーブルテレビで、認知症月間のことや認知症対
策への取組について放送する。

松茂町内
松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし

松茂町 9月1日～10月20日 その他
町内無線放送で、認知症月間のことや認知症対策
への取組について周知する。

松茂町内
松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし

松茂町 9月1日～10月20日 広報誌掲載
認知症月間と認知症当事者に対して行っている補
助・助成の周知を図る。

松茂町内
松茂町地域包括支援
センター

088-683-4566 なし

松茂町 9月21日 講演会・研修
認知症に関する講演会の開催
内容「脳科学から見た認知症」
恩蔵絢子先生による講演

松茂町総合会館

①板野郡医師会
②松茂町地域包括支
援センター
③北島町地域包括支
援センター
④藍住町地域包括支
援センター
⑤板野町地域包括支
援センター
⑥上板町役場

①088-692-8836
②088-683-4566
③088-698-8951
④088-637-3175
⑤088-672-1026
ﾒｰﾙ：
tiikihoukatsu@town.itano.lg.j
p 
⑥088-694-5597

③北島町地域包括支援
センター
https://www.town.kitaji
ma.lg.jp/fs/6/0/0/2/0/
9/_/%E4%B8%80%E8%88
%AC%E5%85%AC%E9%96
%8B%E8%AC%9B%E5%BA
%A7%E3%80%8E%E8%84%
B3%E7%A7%91%E5%AD%
A6%E3%81%8B%E3%82%8
9%E8%A6%8B%E3%81%9F
%E8%AA%8D%E7%9F%A5
%E7%97%87%E3%80%8F.p
df

脳科学者であり実の母の認知症と向き
合った恩蔵絢子さんをお招きして自身の
体験をふまえたお話をしていただきます。

（主催）板野郡医師
会
（共催）松茂町、北
島町、藍住町、板野
町、上板町
※申し込み締切（９
月１０日）

北島町 10月18日
グッズ・チラシ配

布
新しい認知症観普及啓発
オレンジの風船配布、チラシ配布

北島町役場駐車場
北島町地域包括支援
センター

０８８-６９８-８９５１

北島町 9月16日 認知症カフェ 本人・家族等による交流、相談 株式会社よんくる
北島町地域包括支援
センター

０８８-６９８-８９５１

https://www.town.kit

ajima.lg.jp/fs/5/9/2/

4/7/8/_/%E4%BB%A

4%E5%92%8C7%E5%

B9%B4%E5%BA%A6

%E3%82%AA%E3%83

%AC%E3%83%B3%E3

%82%B8%E3%82%AB

%E3%83%95%E3%82

%A7%E3%82%B9%E3

%82%B1%E3%82%B8

%E3%83%A5%E3%83

%BC%E3%83%AB.pdf

月１回実施しています。月１回の活動以外
にも不定期で地域へ出て活動しています。

藍住町 9月2日～9月30日 図書館の活用
認知症の理解を深めるための図書の展示と貸出、
リーフレットの配布

町立図書館
藍住町地域包括支援
センター

088-637-3175
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板野町 10月3日 講演会・研修 あたまの健康セミナー 板野町町民センター
板野町包括支援セン
ター

088-672-1026
ﾒｰﾙ：
tiikihoukatsu@town.itano.lg.j
p

脳をいつまでも健康に保つために、日常生
活の具体的な工夫例を紹介しながら、そ
のときの脳の動きや効果をわかりやすくお
話しします。

上板町 9月
認知症サポーター

養成講座
認知症キッズサポーター養成講座 町内の小学校４校 健康推進課 088-694-6810

上板町 10月20日 認知症カフェ
むつみホスピタル認知症疾患医療センターセンター
長　村田　憲治氏を講師に招き認知症カフェを開催

老人保健施設　
健祥会ハート　
リハビリ室

健康推進課 088-694-6810

認知症に関して悩みを抱える当事者同士
で交流することで、お互いの気持ちや状況
を理解し合った上、講師からの助言や提
案により当事者が抱えている悩みや疑問
の解決に繋げる。

上板町 10月9日 講演会・研修
認知症のお薬について（仮）
上板調剤薬局　管理薬剤師　阿部　浩明

上板町老人福祉セン
ター集会室

上板町社会福祉協議
会

088-694-6155

上板町 10月17日 映画・動画上映会
「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえり
お母さん～」映画上映会

上板町保健相談セン
ター２階
多目的ホール

健康推進課 088-694-6810

つるぎ町 9月1日～30日 展示
・認知症についてや早期相談を呼びかけるパネル
展示

つるぎ町役場分館玄関
つるぎ町地域包括支
援センター

0883-62-3111

つるぎ町 9月1日～30日
グッズ・チラシ配

布
医療機関、商業施設（予定）にて啓発チラシ・ティッ
シュの配布

未定
つるぎ町地域包括支
援センター

0883-62-3111

東みよし町 10月上旬～中旬
グッズ・チラシ配

布
チームオレンジ「オレンジスマイル」による広報活動

地域のスーパーマー
ケット２箇所（詳細は未
定）

東みよし町地域包括
支援センター

0883-76-5580

※現時点で日程が
確定していないが、
「徳島県認知症施策
普及・啓発推進月
間」中の活動になる
可能性があるため、
記載。
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