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令和７年度 後期 (１０～３月) 講座

県立総合大学校

「まなびーあ徳島」

こちらから

は

① 氏名・ご希望の講座をお教えください。

② 担当講師の連絡先をお伝えします。

③ 講師へ直接、問い合わせ・お申込みください。

まずは事務局へお電話ください

088-621-2329
徳島県立総合大学校事務局（徳島県生活環境政策課内）

徳島県立総合大学校事務局 （徳島県生活環境政策課内）

TEL ： ０８８－６２1－2329 メール ： manabia@pref.tokushima.lg.jp

まなびーあ徳島ＨＰ

講座一覧

令和7年度後期

まなびーあ徳島



【令和7年度後期  県民企画講座一覧】

No. 講師氏名 講座名 開催場所 開催日
曜日

※一部除外日あり
時間 回数 定員 受講料

1 絵画表現Ⅰ ① 10/1～3/30
月曜日

※
10:00～12:00
13:30～15:30

16 13 14,000

2 絵画表現Ⅱ ① 10/1～3/30
水曜日

※
13:30～15:30 16 13 14,000

3 こころが元気になる！アートセラピー講座Ⅰ ① 10/6～3/9
第2月曜日

※
13:00～14:30 6 15 6,600

4 こころが元気になる！アートセラピー講座Ⅱ ② 10/3～3/6
第1金曜日

※
13:00～14:30

1/9のみ10時～11時半
6 15 6,600

5 武市  理恵 ストレス解消！誰でもできるクリニカルアート ①
10/27・1/26

・3/23
第4月曜日 13:30～15:00 3 10 2,400

6 朗読文化講座Ⅰ ① 10/3～3/27 第1・3金曜日 13:30～15:30
3/27のみ10時～12時

12 12 14,000

7 朗読文化講座Ⅱ ② 10/2～3/19
第1・3木曜日

※
13:30～15:30 12 12 14,000

8 山田　好
(とくしま学博士)

漢詩を詠んで頭の体操しよ ① 10/23～3/26 第4木曜日 10:30～12:00 6 20 600

9 吉崎  礼子 似合う色で美しく・カラーコーディネート講座 ① 10/20～3/16 第3月曜日 10:00～11:30 6 10 6,600
ﾃｷｽﾄ代別

10 吉田　明子
(とくしま学博士)

パソコンを活用して仲間と楽しもう ① 10/10～3/27
第2・4金曜日

※
13:00～15:00 10 12 5,000

11 ワードで絵を描こう ① 10/9～3/12 第2木曜日 13:00～15:00 6 20 3,000

12 誰もが気軽にパソコンライフ ① 10/16～3/19 第3木曜日 13:00～15:00 6 10 3,000

13
クリエイティブ・オンライン：
作品制作とWeb公開講座

① 10/7～3/17
第1・3火曜日

※
13:30～15:00 12 15 4,800

14 「インターネットで」Canva講座 ① 10/14～3/24
第2・4火曜日

※
13:30～15:00 12 15 4,800

15 赤川  正男 太極拳 ① 10/7～3/24
火曜日

※
10:30～12:00 24 15 18,000

16 太極拳Ⅰ ③ 10/1～3/31
月曜日

※
10:00～11:30 18 9 13,500

17 太極拳Ⅱ ② 10/1～3/31
火曜日

※
10:00～11:30 20 9 15,000

18 小宮山 昭三生 誰にでもできるヨーガ体操から始める「ヨーガ」 ② 10/2～3/19
木曜日
（月2回）

10:00～12:00 12 10 6,000

No. 講師氏名 講座名 開催場所 開催日 曜日 時間 回数 定員 受講料

19 讃野　由髙
(とくしま学博士)

令和7年度「とくしま学博士による歴史教養講
座」(後期)

① 11/13 木 10:30～12:00 1 20 100

20 京野　義明
(とくしま学博士)

冬休み
初心者プログラミング講座(基礎編)scratch3

①
12/10・12/16

・12/24
火・水 10,16日 10時～12時

24日 13時～15時
3 15 500

21 坪内　強
(とくしま学博士)

歴史文化講座「冤罪か？謀反か？豊後事件の深層」
～徳島藩を揺るがせた家老の告発～ ① 12/8 月 10:00～12:00 1 30 100

22 佐藤　晃子
ありがとうを届けよう！
ＡＩとつくる感謝のポストカード講座

①
10/2･10/23
･11/6･11/27

木 13:30～15:00 4 10 2,500

23 品岡　武人
(とくしま学博士)

東南海地震に備えて ④ 10/17 金 13:00～15:00 1 20 無料

【開催場所】
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　　④　南部総合県民局　阿南庁舎　　阿南市富岡町あ王谷４６

 　 ①　自治研修センター　　　　　　　　　　　　　　　　②　総合教育センター　　　　　　　　　　　　　　　　③　西部総合県民局 美馬庁舎
　　   　徳島市南庄町５丁目７７ー１　　　　　　　　 　　　　板野郡板野町犬伏東谷１－７　　　　　　　　　　　美馬市脇町大字猪尻字建神社下南73

講座内容、詳細は、
「まなびーあ徳島ＨＰ」または「講座一覧表（別冊子）」をご覧下さい。
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峯　幸子

佐藤  千恵

住友 美代子

松本  妙子
(とくしま学博士)

西　幹雄
(とくしま学博士)

吉田　光子

湊眼科


