
所　属 日　時 場　所 内　容

安全衛生課
8月31日(日)
～9月6日(土)

消費者情報センター
(アミコビル東館内)

消費者情報センターの展示スペースにおいて、健康寿命推進課作成のポス
ターの掲示やチラシの設置を行い、食品表示等の活用と併せて普及啓発を
行う。

安全衛生課
8月31日(日)
～9月6日(土)

－
消費者を対象とした講座において、健康寿命推進課作成のチラシを配布し、
幅広い世代に対する普及啓発を行う。

体育健康安全課 期間中 －
野菜週間に学校給食が実施される学校において、給食だより等に記載して
保護者へ啓発したり、給食時間に放送するなどにより児童生徒へ啓発して
いる。

子育て応援課 期間中 －
とくしまはぐくみネット(県公式HP)において、「とくしま野菜週間」を周知すると
ともに、野菜を使用したレシピ集を掲載する。

長寿いきがい課 8月下旬 県内市町村
各市町村に、野菜摂取量アップに関するポスターやチラシの配布を行い、普
及啓発を図る。(ポスター・チラシは健康寿命推進課作成のもの)

みどり戦略推進課 期間中 －
とくしまの食育応援団(食育専用HP)において、野菜週間を周知するととも
に、野菜摂取啓発ポスター等を掲載し、野菜の積極的な摂取を呼びかける。

職員厚生課
(徳島県職員生活協同組合)

7月28日(月)
～9月5日(金)

万代庁舎11階食堂
CO-CAGEキッチン

・「夏メニュー」の提供
夏野菜(約40ｇ)をトッピングした夏メニューの提供

職員厚生課
(徳島県職員生活協同組合)

8月1日(金)
～9月5日(金)

万代庁舎11階食堂
CO-CAGEキッチン

・野菜摂取量増量支援
野菜増量(約70ｇ)メニューの提供
第1弾：野菜食べよう習慣推進フェアー
第2弾：ＪＡ全農とくしま提供夏秋ナス料理フェアー

職員厚生課
(徳島県職員生活協同組合)

9月1日(月)
～9月5日(金)

万代庁舎11階食堂
CO-CAGEキッチン

・「とくしま野菜週間」協賛キャンペーン
夏野菜(約70ｇ)を使用した新作・野菜増量ヘルシーメニューの提供

健康寿命推進課
みどり戦略推進課

サステナブル社会推進課

8月30日(土)
13:00～14:00頃

フジグラン北島
野菜の積極的な摂取と県産野菜の消費拡大を来客者に呼びかける。
※配布資材がなくなり次第終了。

徳島県歯科医師会
8月1日(金)

～9月6日(土)
県歯科医師会館

野菜摂取量アップ啓発ポスターの掲示
会員へのチラシ送付(6/30)

徳島文理大学
徳島文理大学短期大学部

8月～9月 徳島文理大学内 野菜摂取量アップ啓発ポスターの掲示並びにチラシ配布

徳島県保健所長会
8月31日(日)～9月6日

(土)
県下6保健所がそれぞれの管内連携

機関と協議して決定

保健所では、野菜摂取量アップに関するパネル展示やロビー展を行い、地
域住民向けの普及啓発を図るほか、管内関係機関(市町村、食生活改善推
進協議会、集団給食施設教委会等)と連携し、各会場においてポスター掲示
やパンフレット・啓発グッズ配布等の普及啓発活動を行うことで、県民の野
菜摂取量アップを目指す。

徳島県歯科医師会
徳島県栄養士会
徳島県調理師会

徳島県食品衛生協会
徳島県食生活改善推進協議会

JA徳島女性組織協議会

8月30日(土)
13:00～14:00頃

フジグラン北島
県の関係課や関係団体,とともに野菜の積極的な摂取と県産野菜の消費拡
大を来客者に呼びかける。

徳島市八万小学校 9月1日 廊下掲示板
支援学級の児童が収穫した野菜を給食に使ったので、
その調理の様子をポスターにして、廊下に掲示。

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:８月３１日を含む１週間（日～土）。令和７年度は８月３１日（日）から９月６日（土）まで

令和７年度「とくしま野菜週間〔８月３１日（日）～９月６日（土）〕」中の取組について
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徳島市助任小学校
8月18日

9月
助任小学校

登校日に野菜週間の紹介と、野菜をたっぷり使った給食のおすすめレシピ
を紹介した食育だよりの配布
掲示板に野菜クイズの掲示

徳島市沖洲小学校
8月31日(日)
～9月6日(土)

沖洲小学校 掲示物(夏バテ防止のために夏野菜を食べよう)

徳島市津田小学校
9月1日～5日

給食時間
津田小学校

9月1～5日：給食室前掲示板に野菜についての掲示をする
そのうちの1日：給食時間に野菜についての食育動画を視聴

徳島市千松小学校 9月1日～5日
千松小学校

給食室前掲示板
野菜週間や野菜の重要性についての啓発資料の掲示

徳島市八万南小学校 8・9月 八万南小学校 野菜クイズなどの掲示

徳島市国府小学校 8・9月 国府小学校

学校掲示板
夏に咲く野菜の花当てクイズ
学年掲示板
2年生が育てた野菜「なす」と「ピーマン」を使用した「夏野菜入りカレー」と
「きゅうり」を使用した「野菜サラダ」を給食室で調理している様子の写真を切
り貼りした掲示資料

徳島中学校 7月18日～9月8日 徳島中学校 掲示物「水分摂取と『とくしま野菜週間』」

徳島県立城ノ内中等教育学校 9月1日 徳島県立城ノ内中等教育学校
給食献立「野菜炒め」にあわせて、野菜の摂取目標や摂取の重要性につい
て、掲示を行う。

徳島市国府中学校 9月1日～ 給食室前,職員室前(掲示板) 掲示(野菜についてのクイズ、ポスター等)

徳島市八万中学校 9月1日～ 各学年掲示板 掲示(野菜摂取の重要性について)

松茂町学校給食センター 8月

松茂町内
幼稚園
小学校
中学校

野菜についての食育資料を作成し、各学校に配付

松茂町学校給食センター 8月29日
8月31日は給食がないので、1日に必要な野菜の量や野菜の役割について
のひとこと放送資料を配付

板野町学校給食センター 8月 各学校 野菜についての食育資料(四つ切り画用紙)を作成し、各学校に配付

板野町学校給食センター 9月1日 給食センター
8月31日は給食がないので、9月1日に1日野菜必要量の
1／3量を使用しためやすの野菜いためを提供
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北島町学校給食センター 9月1日～9月5日

北島町内
幼稚園
小学校
中学校

・給食放送で、「とくしま野菜週間」などについて紹介する。
・教室掲示をしている配膳表で「とくしま野菜週間」を紹介する。
・給食動画を各クラスで見てもらう。
　(野菜の栄養、摂取量、緑黄色と淡色、働き、旬など)

上板町学校給食センター 9月1日～9月5日 上板町内小中学校

学校に送っている献立予定表、配膳表、放送資料等に、野菜の日について
の内容を記載。
期間中の給食での旬の野菜の使用及び量に留意する。
給食時間に、野菜について紹介する。

鳴門市学校給食センター 9月中
鳴門市内

幼稚園・小中学校

・夏野菜をテーマにした食育動画「なるるんちゃんねる」を配信し、教室等で
視聴する。
・食育だより(掲示資料)、給食配膳表で「とくしま野菜週間」についての内容
を掲載する。

鳴門市学校給食センター
8月25日(月)～

9月5日(金)
給食センター

学校に送っている配膳表兼放送資料に、野菜の日についての内容を記載。
給食センター内の掲示板に野菜の日についてのポスター掲示。

藍住西小学校 8～9月
藍住町立

藍住西小学校

8月27日(水)の献立に夏野菜カレーを取り入れた。
8月31日が野菜の日であることや、旬の野菜の魅力について紹介した、たべ
もの新聞の掲示・食育だよりの配付・給食委員会による給食放送を行う。

藍住南小学校 8月29日(金) 藍住南小学校 たべもの新聞や食育だより、放送資料で野菜の良さについて知らせる。

藍住北小学校
8／27(水)～

藍住北小学校
・「もっと野菜を食べよう」ポスター校内掲示を行う。
・毎月学年掲示のたべもの新聞に野菜摂取啓発について掲載する。
・食育だよりに野菜の日について掲載し、家庭への啓発も行う。

藍住北小学校
8／27(水)

藍住北小学校
給食献立に「夏野菜カレー」を提供し、校内給食放送で「野菜について」の内
容を給食時間に行う。

小松島市内小学校
夏休み中の休業日に

配布
各家庭へ 給食だよりで野菜を食べようと家庭へ啓発する

小松島市内小学校
9月1日～

市内各小学校
給食の献立になるべく旬の野菜を使用し、やさい週間について給食放送等
で知らせる(地場産物や生産者についても含む)

小松島小学校
9月1日

～9月5日
小松島小学校 野菜をクイズ方式で紹介した掲示物を校内に掲示する

新開小学校 8月31日～
新開小学校

掲示板
｢野菜を食べよう｣掲示物作成・掲示
ポスター掲示

立江小学校 9月1日～9月12日 給食室前  調理のコツで野菜がたくさん食べられる掲示

和田島小学校 9月1日～5日 給食掲示板
野菜クイズの掲示(今回は、夏野菜を中心に)
野菜おりがみの作成→緑黄色野菜・淡色野菜に分けて

小松島中学校
8月25日(月)から

9月12日(金)
1階掲示板

・野菜摂取アップのポスターの掲示
・給食時間に野菜についての内容を放送し,野菜摂取アップを啓発する

小松島南中学校
9月2日

9月1日～5日
9月中

給食時間の校内放送で、とくしま野菜週間について周知する。
給食配膳表にとくしま野菜週間について記載し教室掲示。
給食掲示板に野菜に関する掲示資料掲示。
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阿南市南部学校給食センター
阿南市中央学校給食センター
阿南市第一学校給食センター

9月1日 各学校 野菜についての内容の放送資料を作成し配付

阿南市南部学校給食センター
阿南市中央学校給食センター
阿南市第一学校給食センター

9月中 各学校 野菜に関する資料を掲示

阿南市南部学校給食センター 9月中 各学校 給食だよりに野菜献立のレシピを掲載

阿波市学校給食センター 8月27日～29日

給食で毎回Awa産Our消(地産地消)として市産農産物の紹介。この期間は
小学校中学年で110g以上の野菜を給食で摂取できるようにメニューを考え、
特に29日は夏野菜カレーとし、阿波市産の夏野菜を提供してもらい、野菜週
間をテーマに給食放送も行う。

勝浦町学校給食センター 9月1日 各学校
「めやすの野菜サラダ」として小皿1皿分の分量のサラダを提供。給食時間
の放送で1日に食べたい野菜の量や種類にいてお知らせする。

石井町学校給食センター 9月3日(水)
石井町内
小・中学校

給食時間の放送資料で「とくしま野菜週間」について紹介した。

石井町学校給食センター
9月1日(月)～
9月5日(土)

石井町内
幼稚園、

小・中学校
町内産野菜を学校給食に使用し、地場産物の普及啓発を行った。

神山町学校給食センター
夏季休業中
(とくしま野菜
週間を含む)

町内小中学校
夏休みの宿題として、小学校6年生・中学校2年生を対象に、地元(神山町・
徳島県)でとれる食材・野菜を使った給食の献立を募集。採用された献立
は、2学期以降に学校給食として提供予定。

神山町学校給食センター
夏季休業中
(とくしま野菜
週間を含む)

町内小中学校
夏休みの宿題として、小学校6年生・中学校2年生を対象に、地元(神山町・
徳島県)でとれる食材・野菜を使った給食の献立を募集。採用された献立
は、2学期以降に学校給食として提供予定。

上勝小学校 9月中
学校廊下

校内

積極的に地元野菜を給食に取り入れる
野菜摂取量増加の啓発資料の掲示
給食で使われている野菜についての給食1口メモの放送

佐那河内中学校
9月1日

給食時間
佐那河内小中学校 9月1日の給食放送をとくしま野菜週間についての内容にする。

佐那河内中学校
9月1日～5日

給食時間
佐那河内小中学校

野菜たっぷりのカレーライスや、サラダ、酢の物など野菜がたくさんおいしく
食べられる献立を取り入れる
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佐那河内中学校
9月1日～5日

給食時間
佐那河内小中学校

給食時間に教室を回り、今日使われている野菜について、また地元産の野
菜のついて給食指導を行い、とくしま野菜週間と関連づけて野菜の栄養や
大切さを伝える。

三好市学校給食センター 9月
三好市内担当

小・中学校
幼稚園

給食配膳表に「とくしま野菜週間」・野菜についての内容を記載。
給食時間に野菜についての内容を放送し、啓発。
週間中に夏野菜を多く使った給食献立を実施。
野菜摂取アップについての掲示物を作成し、掲示。

下名学校給食共同調理場 9月
三好市内担当

小・中学校
週間中に夏野菜を多く使った給食献立を実施。

東祖谷学校給食共同調理場 9月
三好市内担当

小・中学校

給食配膳表に「とくしま野菜週間」・野菜についての内容を記載。
給食時間に野菜についての内容を放送し、啓発。
週間中に夏野菜を多く使った給食献立を実施。

海陽町立海南小学校
9月1日(月)～
9月5日(金)

各教室
野菜週間について野菜摂取についてを給食だよりに書く。
給食の時間の指導に入る学年で周知する。

日和佐中学校 9月 美波町小・中学校

○日和佐小学校養護助教諭と栄養教諭で野菜についての掲示物を作成。
美波町内小・中学校で野菜についての掲示を行う。(内容：野菜の働きやクイ
ズなど)
○「野菜」についての放送原稿を作成。

牟岐小学校 9月 牟岐町小・中学校
○野菜クイズを掲示。
○「野菜」についての放送原稿を作成。

宍喰小学校 9月 宍喰小・中学校

○給食放送で「とくしま野菜週間」を周知し、1日に摂りたい野菜の目安量
350gであることと、当日の給食で使われている野菜の量を伝える。
○児童がはかりの上に野菜のサンプルを自由に置いて、350ｇの量がイメー
ジできるような掲示を行う(小学校のみ)

木頭学校給食共同調理場 8月29日 木頭小・中学校
野菜をたくさん使った献立
野菜についての動画を給食時間に流す

那賀町学校給食センター
9月4日
8月29日
8月～9月

相生小中学校
鷲敷小中学校

○献立に夏野菜を取り入れ、給食時間の放送で夏野菜についての紹介をす
る。・9/4:かぼちゃのチーズ焼き(かぼちゃ)
○野菜についての食育動画の視聴する
　野菜について食育動画を作成し、給食時間に各学校で視聴しても　らう。
○給食時間の放送にて、野菜の日について紹介する
○夏野菜を紹介する掲示を行う。

徳島県立板野支援学校 8月31日～9月6日 給食だよりに掲載

徳島県立徳島視覚支援学校 9月1日～9月6日 ランチルーム
野菜摂取量アップに関する掲示
旬の野菜クイズの掲示

徳島県立徳島視覚支援学校 9月1日
各クラス

ランチルーム
給食だよりにて「とくしま野菜週間」の啓発を行う

鳴門教育大学
附属特別支援学校

9月1日～9月6日 各クラス
給食だよりに「とくしま野菜週間」と「野菜の摂取量」に
関する内容を掲載し啓発を行う

徳島保健所
8月25日(月)
～9月7日(日)

徳島保健所
「とくしま野菜週間」、「野菜の日」の普及啓発及び野菜摂取量アップを目的
としたロビー展の実施。

徳島保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

各事業所社員食堂及び銀行の健康保
険組合等

管内の社員食堂や健康保険組合等に対して、野菜摂取量アップに関するポ
スターの掲示・チラシやウエットティッシュ等の啓発グッズの配布等を行い、
従業員の野菜摂取量アップに向けた啓発を実施。



所　属 日　時 場　所 内　容

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:８月３１日を含む１週間（日～土）。令和７年度は８月３１日（日）から９月６日（土）まで

令和７年度「とくしま野菜週間〔８月３１日（日）～９月６日（土）〕」中の取組について

吉野川保健所
8月29日(金)～

9月8日(月)

吉野川保健所
吉野川市役所
阿波市役所

吉野川市民プラザ
阿波市立土成図書館

野菜摂取量アップ啓発パネル展

吉野川保健所
8月31日(日)～

9月6日(土)
吉野川保健所管内集団給食施設協議

会会員施設

吉野川保健所管内集団給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取
量アップ推進の取組が効果的に実施できるよう、ポスターやパンフレット、啓
発グッズの提供等により活動を支援する。

吉野川保健所 9月2日(火)予定 ＪＡ徳島県「ひまわり農産市　鴨島店」
来店客が購入した野菜を計量し、1日の摂取目標量350ｇの啓発を行う。併
せて血圧計も設置し、血圧と野菜の関係も周知することでさらなる野菜摂取
量アップを促す。

阿南保健所
8月31日(日)～9月6日

(土)
・電源開発(株)橘湾火力発電所

・(株)GF
社員食堂等設置事業所と連携した普及啓発

阿南保健所
8月22日(金)～9月5日

(金)

・ひまわり会館
・南部総合県民局保健福祉環境部＜

阿南庁舎＞
・南部総合県民局＜阿南庁舎＞

パネル展示及びレシピ等媒体の設置

美波保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

南部総合県民局
美波庁舎

ロビー展(野菜摂取量アップに関するポスター等の掲示)の実施。

美波保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

健康づくり推奨店及び健康とくしま応
援団登録店舗

健康づくり推奨店及び健康とくしま応援団登録店舗に野菜摂取量アップに関
するグッズ等を配布し、お店を通して、地域住民に普及啓発を図る。

美波保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

海部郡給食施設協議会会員施設
海部郡給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取量アップ推進の取
組が効果的に実施できるよう、ポスター等の啓発グッズの提供により活動を
支援する。

美波保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)
(詳細未定)

オオキタ日和佐店、ポルト牟岐(予定)
美波保健所食生活改善推進協議会と連携し、店舗利用客に対して野菜摂
取量アップに関するグッズ等を配布し、普及啓発を図る。

美馬保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

穴吹橋東側道路 野菜摂取量アップ啓発のぼり掲示

美馬保健所
8月26日(火)

午前10時～午前10時
30分

道の駅　貞光ゆうゆう館
美馬保健所食生活改善推進協議会と合同で、ゆうゆう館利用客に、野菜摂
取量アップに関する普及啓発グッズを配布し、野菜摂取量アップを呼びかけ
る。

美馬保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

コンビニエンスストア、ショッピングセン
ター、産直市、健康づくり推奨店等

コンビニエンスストア、ショッピングセンター、産直市、健康づくり推奨店等
に、野菜摂取量アップに関する普及啓発グッズを配布し、お店を通して、地
域住民に普及啓発を図る。

美馬保健所
8月31日(日)
～9月6日(土)

美馬保健所内 美馬保健所内においてロビー展を実施する。

美馬保健所
8月22日(金)

午前10時～午後3時
美馬庁舎 美馬庁舎入り口にパネル展示を実施し、来庁者への普及啓発を図る。

三好保健所
8月1日(金)～
8月31日(日)

徳島県立三好病院
三好病院と連携し、野菜摂取量アップ推進の取組が院内で重点的に実施で
きるよう、ポスターやパンフレット、啓発グッズの提供等による活動の支援。

三好保健所
8月31日(日)～

9月6日(土)
三好集団給食施設協議会会員施設

三好集団給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取量アップ推進の
取組が効果的に実施できるよう、ポスターやパンフレット、啓発グッズの提供
等による活動の支援。



所　属 日　時 場　所 内　容

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:８月３１日を含む１週間（日～土）。令和７年度は８月３１日（日）から９月６日（土）まで

令和７年度「とくしま野菜週間〔８月３１日（日）～９月６日（土）〕」中の取組について

三好保健所
8月25日(月)～
9月30日(火)

西部総合県民局
三好庁舎

県民生活センター
パネル展(野菜摂取量アップに関するポスター・チラシ等の掲示)

三好保健所
8月25日(月)～
9月30日(火)

三好保健所
パネル展(野菜摂取量アップに関するポスター・チラシ等の掲示)及び野菜摂
取量アップ啓発のぼりの掲示

三好保健所 8月25日(月) マルナカ三加茂店
三好保健所食生活改善推進協議会と合同で、マルナカ三加茂店利用者に
対し、野菜摂取量アップに関する普及啓発グッズを配布し、野菜摂取量アッ
プを呼びかける。

徳島市健康長寿課 8月28日(木)
ふれあい健康館

2階
調理実習室

「野菜de生活習慣病予防教室」を実施予定。
20歳以上の市民を対象。管理栄養士と野菜の働きを学ぶ。
自分の野菜摂取量を確認し350g以上の摂取を目指す。野菜レシピの紹介や
試食を行う。

徳島市健康長寿課 期間中
ふれあい健康館

2階
健康相談室

野菜摂取アップポスター掲示、ちらし配布

徳島市子ども健康課 9月4日
ふれあい健康館

2階母子保健
ルーム

1歳6ヶ月児健診参加者対象。
保護者に対して、フードモデル、手作り媒体を用いて、食事バランスの大切
さ、1日の食事の献立例やおやつの量を指導する。また、成人女性の1日の
目安量、野菜の1日量を紹介し、保護者の食事が子どもの食事にも関係して
いることを伝える。
「とくしま野菜週間」という言葉の周知に努める。

徳島市子ども健康課 8月31日～9月6日
ふれあい健康館

2階母子保健
ルーム

母子保健事業参加者対象。
掲示物で1～2歳、3～5歳の野菜の1日目安量について周知に努める。
朝食のバランス、大切さについての掲示物を掲載。
朝食のバランスについて、主食のみにならないように工夫点を紹介。朝食の
大切さについて掲示し、家族や20～30代も欠食しないように、周知に努め
る。

徳島市子ども健康課 8月31日～9月6日
ふれあい健康館

2階栄養相談室前
ショーケース

ふれあい健康館来場者対象。
季節ごとの旬の野菜、レシピを手作り媒体を通じて紹介している。

鳴門市健康増進課
9月1日(月)～
9月5日(金)

鳴門市役所庁舎 ポスターサイネージへ及びパンフレットラックへのパンフレット掲示

小松島市保健センター 8月26日 保健センター
1歳6か月健診の会場において、1歳6カ月児と成人の野菜の摂取目標量の
フードモデルを展示。野菜摂取アップの啓発ﾎﾟｽﾀｰを掲示し、グッズや野菜
レシピを配布する。

小松島市保健センター 8月27日 保健センター
３歳５か月健診の会場において、３歳児と成人の野菜の摂取目標量のフード
モデルを展示。野菜摂取アップの啓発ﾎﾟｽﾀｰを掲示し、グッズや野菜レシピ
を配布する。

小松島市保健センター 9月1日～9月5日 保健センター
ロビーにおいて、野菜摂取量アップの啓発ポスターを掲示し、啓発用の
ティッシュや野菜レシピを配布する。

阿南市保健センター
8月31日(日)～

9月6日(土)
阿南健康づくり

センター
パネル展示とパンフレット等の配布。

吉野川市健康推進課
8月31日(日)～

9月6日(土)
吉野川市役所　　本館 「もっと野菜を食べよう」をテーマにしたポスターの掲示

吉野川市健康推進課
8月31日(日)～

9月6日(土)
吉野川市役所　東館 「もっと野菜を食べよう」をテーマにしたポスターの掲示



所　属 日　時 場　所 内　容

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:８月３１日を含む１週間（日～土）。令和７年度は８月３１日（日）から９月６日（土）まで

令和７年度「とくしま野菜週間〔８月３１日（日）～９月６日（土）〕」中の取組について

吉野川市健康推進課 8月28日(木) 鴨島公民館
集団がん健診受診者に啓発用のチラシ等を配布し、野菜摂取量アップを推
進する。

吉野川市健康推進課 9月5日(金) 吉野川市役所　東館221
健診結果説明会において、もっと野菜をたべようリーフレット・啓発グッズを
配布し周知。

阿波市健康推進課 8月 阿波市広報誌 広報8月に野菜摂取の普及啓発ためにレシピを掲載

阿波市健康推進課 随時 阿波市役所等
特定健診受診者への保健指導において、栄養相談やパンフレットの配布。
また、野菜摂取促進のため、希望者に野菜種子を配布。

美馬市こども家庭センター 8月29日(金)
美馬市

保健センター
3歳児健診参加者へ啓発パンフレット等を配布

石井町健康増進課
8月31日
～9月6日

健康増進課
（保健センター）･

役場１階
健康づくりコーナー

野菜摂取量アップのポスター掲示、チラシの配布

那賀町保健センター
8月31日(日)
～9月6日(土)

相生包括ケアセンター
野菜摂取量アップのためのポスター掲示、チラシ配布、簡単野菜レシピの配
布

那賀町保健センター 8月 那賀町内
野菜摂取量アップのためのポスター掲示、チラシ配布、簡単野菜レシピの配
布

那賀町 8月 広報なか紙面 野菜摂取量アップの啓発、簡単野菜レシピの紹介

美波町健康増進課
8月31日(日)～9月6日

(土)
美波町医療保健センター

・野菜摂取啓発グッズの配布
・1日の野菜量(フードモデル)の展示

海陽町子どもあゆみ保健課
8月31日(日)～

9月6日(土)
海部庁舎

・一日の野菜量(フードモデル)の展示
・「野菜を摂りましょう」をテーマにしたポスターの掲示
・健診結果説明会で野菜の栄養素クリアファイル配布

東みよし町健康づくり課 9月中 東みよし町役場2Fホール 乳幼児健診時に野菜に関するチラシを配布する。

東みよし町健康づくり課 9月中 健康づくり課前 健康づくり課前にポスター掲示する。

　東みよし町生涯学習課 9月中
三好中学校駐車場

阿波加茂駅
三加茂中学校駐車場

東みよし町内の児童・生徒・社会人に対し、野菜啓発のチラシを配布する。


