
知っておきたい！法律講座　　　　徳島県立男女共同参画総合支援センター・法テラス徳島

「共同親権について」

10:30～11:45 ●講師：法テラス徳島副所長　　上地　大三郎　弁護士

◆要申込 ●場所：パーク テレコメディア学習室（アスティとくしま ２階）

●対象：一般　　　●定員：30名

落語と笑いヨガ
おなかから笑ってストレス解消！笑いの力で心と体を元気に

●講師：大野沙耶花（花の家こなつ）さん（落語もできる笑いヨガ講師）　

 申込締切９月１日(月) ●場所：パーク テレコメディア学習室（アスティとくしま ２階）　　

●対象：どなたでも  　●定員：40名程度　　

９月１１日（木） （共催）大人と絵本　～心の基礎体力をつけましょう～　 女性グループ・すいーぷ

10:30～12:00 ●場所：パーク テレコメディア学習室（アスティとくしま２階）　　　●対象：大人

◇申込不要 ◎問合せ先：女性グループ・すいーぷ  　電話 088-631-5731　080-2995-1639（山橋）

（共催）ほのぼの子育て　お話スペース　フレア　　　　　　なかみちの会

●場所：学習室（アスティとくしま２階）

10:00～12:00 ●対象：育児中の方、または育児に関心のある方　

●定員：20名程度　　  ●参加費：200円（資料代）　　　

◆要申込 ◎問合せ先：なかみちの会　電話 090-4330-1336　E-mail：adlertokushimamama3@gmail.com（細川）

（共催）フレアシネマ劇場　　　　　　　　　　徳島県女性協議会
第１部:徳島県女性協議会からのお知らせ
  研修「アンコンシャスバイアス（無意識の思い込みや偏見）について考える」

13:30～15:40 第２部：映画上映「老後の資金がありません！」

　2021年作品(日本)　上映時間115分　日本語字幕あり、館内にヒアリングループ設置

◇申込不要 ●場所：テレコメディアホール（アスティとくしま ２階）

●対象：一般　　●定員：先着１００名

（推進）徳島あいの会（わかちあいの会）　　　　　徳島県精神保健福祉センター
～大切な人を自死で亡くした家族同士が語り合う場～

13:00～16:00 ●場所：第５会議室（アスティとくしま２階）　●対象：ご家族を自死で亡くされた方

◇申込不要 ◎問合せ先：徳島県精神保健福祉センター   電話　088-602-8911

９月１８日（木）

９月２０日（土）

９月２１日（日）

９月７日（日）
13:30～15:00

９月６日（土）

受講無料
令和7年度 フレアキャンパス講座情報

パーク テレコメディア情報



他にも多数購入していますので、ぜひご利用ください。


