
１　会議
会議名 開催日

（１）美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会 令和６年７月1１日（木）

（２）美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会
　　 実行委員会

令和６年８月２３日（金）

２　事業
事業名 実施時期

（1）糖尿病予防啓発コーナー等の設置 令和６年１１月９日（土）

（２)運動する機会の提供 令和６年１２月２日（月）

令和６年８月１９日（月）

令和６年１２月５日（木）

令和６年１１月８日（金）～11月１５日（金）
午前９時～午後９時まで

令和６年１１月６日（水）～１１月２０日（水）

貞光ゆうゆう館

・館内でのパネル展示
・堤防での横断幕とのぼりの掲示
　令和６年１１月５日（火）～１１月２９日（金）
・街頭啓発
　令和６年１１月５日（火）

半田病院
・院内での展示
・糖尿病 患者会 交流会～つるぎなびの会～
　令和６年１１月１６日（土）

・美馬保健所
　令和６年１１月１１日（月）～１１月２９日（金）
・徳島県西部総合県民局美馬庁舎
　令和６年１１月１１日（月）～１１月１５日（金）
・美馬市立図書館
　令和６年１１月１１日（月）～１１月２９日（金）

（５）糖尿病在宅療養者支援計画

（６）その他
令和５年１１月～令和７年３月
（累計11,438部配布（令和７年３月３１日時点））

３　各構成団体での活動

実施時期

随時

（２）会議，研修等でのパネルや幟の展示 随時

（令和６年度）
実行委員会名簿

委員 竹田　慶子

井上　有佐子

山口　千春

藤本　健記

磯田　明宏

松浦　あゆみ

逢坂　祐紀

美馬市

つるぎ町

令和６年度 美馬･つるぎ糖尿病対策をすすめる会事業報告

（１）各関係機関団体における行動計画の推進及び連携の推進

（４）啓発活動
     世界糖尿病デー・全国糖尿病週間

西部総合県民局　美馬庁舎　２階　中会議室

美馬保健所　研修施設

美馬市スポーツカーニバル

元気っこ教室（美馬市立木屋平小学校）

美馬市保育事業連絡会における出前講座
（美馬市役所）

ブルーライトアップ
（美馬市地域交流センターミライズ縁側のハコ）

のぼりの設置
（穴吹橋）

計画の推進（令和３年度～令和７年度）

「糖尿病実態調査」のデータを元に
地域住民向けの啓発チラシを作成・配布

住民代表

美馬市医師会事務局

美馬保健所管内集団給食施設協議会栄養士部会

つるぎ町立半田病院看護部

美馬市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

開催場所

イベント名（会場）

内　　容

半田病院による啓発

「ブルーサークル」等の展示

（３）出前講座

美馬市食生活改善推進協議会研修会における講座
（美馬市役所）



▼健康に関する意識調査

美馬市スポーツカーニバル
日時：令和６年１１月９日（土）

場所：うだつアリーナ

▼防災ポーチ・「糖尿病のある人の災害対策マニュアル」の配布

▼意識調査結果
▼防災ポーチ ▼ジュースに含まれる砂糖の掲示

◀糖尿病の啓発●

▼野菜クイズ
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●野菜の啓発●

＜実 績＞

・健康意識調査回答：９９名

・「みんなせ生涯健康を目指そう！」

チラシの配布：５３名

・糖尿病のある人の災害対策マニュア

ルの配布：５０名

・災害ポーチの配布：１０７名

・野菜チラシの配布：一般向け７５名

子供向け１３名

・野菜ジュースの配布：１２０名



啓発活動 世界糖尿病デー・全国糖尿病週間
▼ブルーライトアップ

（美馬市地域交流センターミライズ縁側の箱）

令和６年１１月８日（金）～１１月１５日（金）午前９時～午後９時まで）

▼のぼり旗の設置（穴吹橋） 令和６年１１月６日（水）～１１月２０日（水）

▼半田病院による啓発（貞光ゆうゆう館）

街頭啓発：令和６年１１月５日（火） 午前１１時３０分～正午まで

啓発展示：令和６年１１月５日（火）～１１月２９日（金）

▼美馬保健所

＜半田病院による啓発＞

▼半田病院内展示 令和６年１１月

▼糖尿病患者会 交流会～つるぎなびの会～

令和６年１１月１６日（土）

▼徳島県西部総合県民局＜美馬庁舎＞



▼美馬保健所

令和５年１０月３１日（火）～１１月３０日（木）

▼徳島県西部総合県民局＜美馬庁舎＞

令和５年１０月３１日（火）～１１月３０日（木）

▼美馬市立図書館 令和６年１１月１１日（月）～１１月２９日（金）

◀啓発資料の配付

野菜のチラシ、

健康手帳、ＣＯＰ

Ｄ啓発チラシ等

◀ジュースに含まれる

砂糖の量の展示

ジュースの中の砂糖が

スティックシュガー何本

分に当たるかを分かりや

すく展示

▼来場者に健康目標を記入いただいた

◀みんなで「生涯健康」をめざそう！

啓発チラシの配布

＜チラシ配布先・配布数（Ｒ５・Ｒ６）＞

すすめる会関係者 ：３３０枚

徳島新聞ポスティング：８,４５０枚

つるぎ町立半田病院 ：１２０枚

食生活改善推進協議会：４０１枚

美馬市商工会 ：７５０枚

世界糖尿病デーの啓発：１２５枚

地域職域関係 ：２４０枚

美馬市婦人会 ：５００枚

その他（研修会・出前講座等）：５２２枚

累計１１,４３８枚
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