
エシカル消費というのは、「倫理的な消費」とも呼ばれていて、
環境や人・社会、地域のことを思いやりながら
商品やサービスを選ぶ消費のこと。
たとえば、マイバッグを使ったり、地元でとれた
野菜を食べたりすることも、ぜんぶエシカル消費です。
毎日の生活の中で、親子で街を探検しながら
楽しめる「エシカル消費」のアイデアを8つ紹介します。
親子で一緒に、楽しみながら「我が家で実践できる
エシカル消費」を見つけてみましょう♪

マイバッグをつかう

レジ袋の削減は、プラス
チックごみの軽減に直結し
ます。こどもにも “自分の
バッグ” を持たせて主体的
に楽しませるのがコツ。

おうち
の人へ

じぶんのバッグを
もって、
かいものにいくと、
ゴミがふえないよ！  

国際フェアトレード
認証ラベル

※画像はイメージです

ラベル・マークの
ついたものをえらぶ

国際フェアトレード認証ラベルは、①適正
価格の保証、②プレミアム ( 奨励金 ) の
支払い、③長期的な取引、④児童労働の
禁止、⑤環境に優しい生産などの基準を
満たした製品についています。 

おうち
の人へ

リサイクルショップ

再利用による廃棄物削減
や資源節約。こどもには
「物を大切にする」感覚を
育むいいきっかけに。

おうち
の人へ

だれかがたいせつにつかって
いたものは、まだつかえる！ 
つまり “ものをだいじにして
いる” ってことなんだよ

　　　　　　このマークがついたものを
えらぶと、とおくのくにでおしごとをがん
ばったひとたちがにっこりうれしくなるよ！
おみせでさがしてみよう！

じてんしゃでおでかけ

CO₂を出さない移動手段。
エコなだけでなく、健康
面でもメリットがあります。

おうち
の人へ

くるまよりも、“ちきゅう” に
やさしいほうほうなんだって！

ゴミをわける

リサイクルの基本を学べます。こども
に分別ラベルを読ませてみるのも◎。
「リサイクルすると何に変身すると思う？」
など一緒に調べてみましょう！

おうち
の人へ

ゴミをわけてすてると、
またつかえるものに
うまれかわるんだ！

じもとのやさいコーナー

地産地消は輸送時に発生する CO₂の削減に有効で
す。地域の生産者の応援・発展にもつながります！

おうち
の人へ

ちかくでつくられたおやさいは、
とれたてでおいしいよ！ はこぶとき
に “ちきゅう” にやさしいんだって！

てまえどり

棚の奥から取る人が多いと、手
前の商品が売れ残り、賞味期限
切れで廃棄に。こどもには「食
材をムダにしないためのやさし
い選び方」として伝えると◎。

おうち
の人へ

すぐにたべるものは、いちばんまえ
にあるのをとると、たべものがむだ
にならないんだって！

のこさず、たべる

日本では大量の食べられる食品が廃棄されることを「食品ロス」
といいます。買いすぎず、食べられる量を、おいしく食べきり
ましょう。こどもには「食べものを大事にする」ことの意味や、
生産者さんの努力も一緒に話すと、実感が持てます。

おうち
の人へ

たべものは、たくさんのひとが
がんばってつくっているよ。
だから、のこさず “ありがとう”
のきもちでたべようね！

（手前にある賞味期限・消費期限の近い商品を取る）

「親子deエシカルお絵かき」キャンペーン

令和7年度 エシカル消費実践キャンペーン企画運営業務（徳島県）  ［委託運営］株式会社あわわ

こどものお絵かき大募集！ テーマは「徳島の食べ物」！
大好きな徳島の食べ物を絵に描いて、ご応募ください♪

募集締切：2025年9月8日（月）中 ※郵送の場合は必着
対象年齢：小学6年生以下

応募方法は
2通り！

【1】 スマホから応募
好きな紙（たて・よこ自由、サイズも自由）にお絵描きして、スマート
フォンで写真を撮り、右のQRコードから応募してください。
※作品（絵）が切れてしまわないよう、全体が写るように撮影してください。
　また、作品のすぐ近くに名前などの文字を書かないようにしてください。

【2】 郵送で応募
切手を貼ったハガキ、または封筒にて、下記の住所までお送りください。
書き損じハガキの利用でもOK！
※郵送でのご応募の場合、作品の返却はできませんのでご了承ください。

エシカル消費の取り組みにより、徳島の名産・なると金
時をはじめ、規格外野菜や県産米を活用した飼料で育
てられた「金時豚」。循環型の飼育により、赤身が多く、
脂の甘みが際立つのが特徴です。

送り先：〒770-8535　徳島市南末広町2-95 
　　　 株式会社あわわ ワイヤー編集部 エシカルチーム 宛
【手紙や裏面に記入してください】
①応募キーワード※下記参照 ②保護者の氏名 ③郵便番号・住所 
④電話番号 ⑤作品を描いたお子さまの氏名 ⑥掲載用ニックネーム 
⑦お子さまの年齢 ⑧作品名（何を描いたか）
［応募キーワードについて］
徳島県の公式LINEにお友だち登録して、メニューの【クーポン＆キャ
ンペーン】をタップ！ 本キャンペーンを選ぶと「応募キーワード」が
自動で届きます。その言葉を忘れずにご記入くださいね。

徳島県の公式LINE

応募サイト

（焼肉盛合せ5,000円相当）
金時豚の店 アグリガーデンの金時豚

優秀賞
2名に

プレゼント！

もっとエシカル消費を学びませんか？

とくしまSDGs消費者教育教材
地球や人に優しい買い物
（エシカル消費）や、企業・
学校の取り組みについて、
動画や体験を通して楽しく
学べるデジタル教材です。
小学生から大人まで、誰で
もわかりやすく使えます。 

徳島県
ホームページ

募集要項

エシカルすだちくんを
みつけて！
このページのどこかに
「エシカルすだちくん」が
4かしょ、かくれているよ♪
みんなでさがしてみてね！

アイデア 1

アイデア 2

アイデア 3

アイデア 4アイデア 5アイデア 6

アイデア 7

アイデア 8

応募作品は「あわわWEB」にて9月中旬頃に掲載！
※なるべく多くの作品を掲載する予定ですが、応募多数の場合は
　やむなく厳選し掲載させていただくことがあります。
　掲載の場合、掲載用ニックネームのみ公表させていただきます。
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