
認定
番号

カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先

1
Tsuda-Machi-

Kitchen

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（外国
人）

地域の誰でも利用でき、管理栄養士が監修した健康的な弁当や総菜、パンを
低廉な料金で販売することで、地域の買物困難者の食を担保する。様々なイ
ベントを通して地域コミュニティの場として機能している。0円食堂を開催
し、パン、スープ・栄養バランスのとれた総菜を無償提供し、子どもたちの
見守り等の一翼を担う。地域の専業主婦を積極的に採用し、雇用の場を創出
する。
○月～金10時～１４時（祝日は営業）

徳島市津田本
町２丁目３番
５７号

平成２８年度

社会福祉法人あさがお福祉
会

令和８年３月３１日まで

田中さん
088-635-
1295

2
コミュニティはうす

TSUDOI

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（認知
症の人の家
族）

放課後児童・生徒（小学生・中学生・高校生等）の健全育成を図る活動とし
て、放課後、子どもたちが自由に来所し、自由に過ごせる子どもたちのため
の居場所（民設民営の児童館）を設置。
また、高齢者のための生涯学習支援活動として、「童謡を歌おう会」や「な
でしこ折り紙の会」などの活動やオレンジカフェ木津野（認知症カフェ）を
開催。福祉のまちづくり支援室として、高齢者・児童・障がい者福祉の活動
拠点として、またコミュニティ活動の拠点として年間を通した活動に取り組
んでいる。
○定休日（日曜日、水曜日、祝祭日）を除く毎日10時～１８時

鳴門市大津町
木津野字内田
7 番地10

平成２８年度

コミュニティはうす
TSUDOI

令和８年３月３１日まで

太田さん
088-685-
6177

3 集り処 あい

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（要介
護高齢者と同
居している家
族の方）

高齢、独居、障がいのある方等栄養バランスのとれた食事の摂取が難しい方
に対して管理栄養士が監修する健康的な食事の提供を行っている。この場に
は気のあった仲間同士交流を図っている。どなたでも気軽に集まれる居場所
作りとして習字、ペン習字教室を開催、子育て中のお母さんが幼い子どもた
ちと参加している。また、認知症の方、その家族、関心のある方が交流でき
る場で楽しくおしゃべりしたり介護等について専門家によるアドバイスを受
けることもできる。その他様々なイベントも開催(コンサート、朗読会など)
①毎日11時３０分～１４時（日曜祭日除く）高齢者向け食事の提供
②毎月第３木曜日１１時～１４時　ペン習字教室
③毎月第３金曜日１４時～１５時　おれんじカフェ

徳島市中昭和
町２丁目103
番地

平成２８年度

社会福祉法人とみだ福祉会

令和８年３月３１日まで

井上さん
088-602-
2323

4 ミックスカフェ

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（大学
生・専門学校
生・ご近所）

対象者を限定せず、新聞告知や「徳島市集いの場一覧」に掲載して周知を図
り、地域の方々に広く開放している。回想法や笑いヨガを取り入れ、歌を
歌ったり、輪投げ・しりとりなどのゲームをするなど、笑って脳を活性化し
ている。また、季節行事（七夕、芋煮会、クリスマス会等）を継続して取り
入れ、誰でもが気兼ねなく参加し、コミュニケーションが図られる場となる
ように取り組んでいる。認知症カフェ開設の相談にも対応。
○毎月第２・第４月曜日１４時～１６時、季節行事

徳島市北沖洲
２丁目８番地
２７号（徳島
自立会集会
所）

平成２８年度

公益社団法人認知症の人と
家族の会徳島県支部

令和８年３月３１日まで

大下さん
088-678-
8020

Ｒ５年度末時点　ユニバーサルカフェ一覧　　　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)
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5
住民主体の通いの場

（アイ・アイサロン）

高齢者
障がい者
認知症の人

「アイ・アイ・サロン」と称して、高齢者を中心に、障がい者、認知症の方
３０人程度が「おしゃべり」「体操」「レクリエーションゲーム」などで交
流を図っている。また、生きがい健康づくりを目的に、フラダンスを通じ
て、楽しく体を動かし。リフレッシュを行っている。神山町民の健康の維持
増進や介護予防、閉じこもり予防、認知症予防に努めている。
①毎週火曜日　９時３０分～１１時３０分
　　　　　　１３時３０分～１５時３０分（アイ・アイ・サロン）
②毎週木曜日１３時３０分～１５時３０分（やまびこサロン）

名西郡神山町
鬼籠野川東１
１９番地

平成２８年度

特定非営利活動法人生涯現
役応援隊

令和８年３月３１日まで

川野さん
050-2024-
4988

6 おれんじはうす

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人

地域の誰でもが、月１００円の利用料で参加でき、囲碁、将棋、カラオケ、
卓球、写真、吹き矢などを楽しみ、各大会にも参加している。
さらに、まこと医療・介護・福祉相談所や、特殊詐欺防止、認知症サポー
ター養成、交通安全などの各種講座を開催している。
○平日　１２時～１７時

名西郡石井町
石井字城の内
１７９－９

平成２９年度

社会福祉法人有誠福祉会

令和６年３月３１日まで

大窪さん
088-675-
3738

7 カフェあすなろ

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人

あすなろ作業所で収穫した農作物を、カフェあすなろでボランティア（地域
の高齢者、３０名程度）が調理して総菜を作り、包括支援センターで運動し
ている高齢者をはじめ、地域各所を訪問して販売する。また、木曜市（毎
週）や、人形浄瑠璃イベント、もんてこいまつりやさくらまつりなどの季節
イベントでは、障がい者とボランティアが協力して販売する。
さらにボランティアが、那賀高校の生徒と連携して相生晩茶を使ったチャー
ハンやシフォンケーキ等の商品開発をしたり、小中学生がボランティア体験
に参加している。
○定休日（土、日、年末年始）を除く毎日　９時～１３時３０分

那賀郡那賀町
大久保字岡崎
２２番地５
（あすなろ作
業所内）

平成２９年度

那賀町心身障害者会　会長
新田　友久

令和６年３月３１日まで

亀代さん
0884-62-
2729

10 きららカフェ

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（大学
生・専門学校
生・ご近所）

地域の障がい者やこども、高齢者の方が気軽に利用し、また相談できる場と
して各種事業（障がい者を対象としたパソコン講座や調理実習、認知症サ
ポーター養成講習会やピアサロンなど）を実施し、専門的で的確な支援がで
きるよう努めている。平日は、総菜やパン・焼き菓子の販売等を通じ、地域
の方が気軽に訪れ、自由な交流をしていただくとともに、月1回地域交流会
では、地域のあらゆる方が、クッキング体験や小物づくり、バザー等に参加
し、集まった多くの方と交流していただき、楽しんでもらっている。
○定休日（土、日、年末年始）を除く毎日　９時～１３時３０分

阿波市市場町
香美字渡１０
番地１

平成３０年度

社会福祉法人共生会

令和７年３月３１日まで

前田課長
0883-36-
7100
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11 ハートフルカフェ
高齢者
障がい者
認知症の人

高齢者、障がい者、地域の方々のほか、ボランティア、役場の方、医療・福
祉関係者の方々（社協、医院、薬局、介護支援専門員など）にご参加いただ
き、手作りおやつと一緒に、お好きな飲み物をお選びいただき、会話や交流
を楽しんでいただいている。参加される方の要望をお聞きし、歌を歌った
り、音楽（楽器演奏）を聴いたりといった催しも実施。傾聴ボランティアの
方に参加いただき、高齢者、障がい者、認知症の人やそのご家族の方に寄り
添う交流も行っている。

海部郡牟岐町
大字
川長字山戸４
５番地

平成３０年度

社会福祉法人若穂会

令和７年３月３１日まで

田中さん
0884-72-
3636

12 ぎんざ和囲和囲

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（外国
人）

地元産の野菜を中心とした温かい食事を提供。同席した方と食事をとりな が
ら、わいわい楽しく交流してもらっている。高齢者や障がい者の方で来るこ
とが出来ないときには、配達も実施。昼食後には、集まった高齢者でワーク
ショップや踊りの練習等を実施している。また、月１回第４水曜日には、こ
どもmoおとなmoWi-Wi(わいわい)食堂を開催。食事とワークショップを楽
しみに、こどもをはじめ参加したあらゆる世代の人が一緒になって楽しんで
いる。
○定休日（木、日、祝）を除く毎日　１１時３０分～１４時

三好市池田町
マチ
２１７５

平成３０年度

代表　住吉　千恵美

令和７年３月３１日まで

住吉さん
0883-72-
2131

13
らん・らん
ｂｙわはは

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（一
般、外国の方
等）

テイクアウトカフェわははでは、ドリンク・軽食を提供。毎月２回土曜日に
は、わははを拠点にミニイベントを開催したり、地域の福祉施設等の交流ス
ペースを利用し、調理実習・ゲーム等を行い、地域のどなたでもが参加出来
る多世代交流を実施。フードバンクエコを推進し生活困窮事業も行い、イベ
ントの企画にも取り組んでいる。

○テイクアウトカフェわはは　木・金曜日　１１時～１３時３０分
　らん　らん（地域交流活動）月２回土曜日　１０時～１２時

阿波市土成町
吉田字寺ノ下
１－１

令和元年度

社会福祉法人白寿会

令和８年３月３１日まで

原さん
088-637-
8236

14 カフェスタイル

子ども
高齢者
障がい者
その他（どな
たでも）

老人ホームの入居者やご家族の方、療育の必要な子どもや保護者の方、カ
フェで働く障がいのある利用者の方、地域の方々などが気軽に立ち寄って交
流していただいいる。予約があれば貸切りでの利用も可。

○日・祝・年末年始（12/31～1/3）を除く毎日　１０時～１４時３０分

徳島市名東町
１丁目４４番
地１

令和元年度

社会福祉法人みらい

令和８年３月３１日まで

川端さん
088-678-
7622
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16 てくてく栗生野

子ども
高齢者
障がい者
その他（講演
会、ライブ等
の事業開催を
計画・実施さ
れる方）

レストランでは600円ランチ及び飲み物を提供。サロンの会では、６５歳以
上の町内在住者の方であればどなたでも気軽に参加可能（要予約）。バイタ
ル測定、体操、講座等を実施し、終わった後は、昼食を食べたりして交流を
図っている。喫茶・厨房・ホール・ゲストルームの設備があり、様々な形の
地域活動を支援している。月１回の子ども食堂も開催している。

○木・金（高齢者サロンの会）　１０時～１３時
○水（フードパントリー）　１７時～１９時
○第２水曜（子ども食堂）　１７時～１９時
○木～日（レストラン）　１１時３０分～１４時　※第１・３日曜は休み

名西郡神山町
下分字栗生野
６５

令和元年度

てくてく笑みの会
代表　粟飯原　一

令和８年３月３１日まで

粟飯原さん
088-677-
0745

17
クレエール
子ども食堂

子ども
高齢者
障がい者
その他（地域
住民、生産
者、食料品、
企業など）

子ども食堂で食事を提供（子ども（大学生まで）無料、大人５００円）。大
学生ボランティアによる子どもの学習支援も実施。子どもを中心に地域のみ
んなが集い、音楽演奏会、料理教室、習字教室などのイベントで楽しく交流
している。食品ロスの削減に努める活動に取り組むとともに、障がい者の調
理による食品ロスの削減に努める活動に取り組むとともに、障がい者の調理
による活躍の場の創出に努めている。

○平日　１１時３０分～１８時　第４土曜日　１０時～１４時

徳島市万代町
５丁目71-4

令和元年度

特定非営利活動法人Cｒｅ
ｅｒ

令和８年３月３１日まで

喜多條さん
088-654-
5205

18
土曜日わいわい

みんな食堂

子ども
高齢者
障がい者
外国人

・毎週土曜日、神社の集会室でみんな食堂を開催（無料）
・子どもに限らず、誰でも無料で参加できる自由な場所で、一緒に食事をし
ながら「わいわい」と話をしている。その他、無料学習支援、リサイクル資
源回収活動等を行っている。

○毎週土曜日　１２時～１３時３０分

徳島市昭和町
７丁目55-3
塩竈神社・集
会室

令和２年度

地域に子どもの居場所を
グループ・わいわい

令和６年３月３１日まで

木村さん
080-3169-
0540

19
なると子ども食堂

「わくわくキッチン」

子ども
高齢者
障がい者
外国人

・対象を限定せず、地域の方の交流の場として、また、昼食提供の場として
開放している。
・子ども食堂ということで、近隣の小・中学生の利用が多いが、大学生や、
高校生のボランティアスタッフとの交流もある。
・子どもの保護者同士の交流、SNSを通じての市外の障がい者学童の利用
や、手話サークルの障がいのある方も利用している。
○毎月第３又は第４土曜日（月１回）　１１時３０分～１４時

鳴門市撫養町
斉田字岩崎
145斉田公民
館

令和２年度

なると子ども食堂
「わくわくキッチン」

令和６年３月３１日まで

脇さん
090-1322-
0272
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20 支援学校みまカフェ

子ども
高齢者
障がい者
その他（一
般・外国の方
等）

・地域住民の皆様に心安らぐ時間を過ごしていただきたいとの思いで、生徒
自らドリップするコーヒーや、地域の福祉施設等で製造されたスイーツ等を
提供している。（カフェ飲食は実費負担）
・カフェ内のみの活動に限らず、カフェを運営する中で交流の生まれた近隣
の福祉施設や、他校の特別支援学級等と学内外での交流が深まり、清掃活動
やレクリエーションを福祉施設の利用者の皆様と体験する等の活動も行って
いる。
○第１～第４木曜日（祝祭日、長期休業中を除く）１１時３０分～１４時

美馬市美馬町
字大宮西
100-4

令和２年度

徳島県立池田支援学校美馬
分校

令和６年３月３１日まで

岡田さん
0883-55-
2237

21
地域交流拠点
箸蔵とことん

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人
その他（移住
体験者・移住
者等）

・買い物支援　レトルト品の製造・販売、産直市の開催、食料品や日用品の
販売、山間部の高齢者等への移動販売を行っている。
・食事支援　地域の誰もが利用できる「とことん食堂」を展開している。
・子ども広場　木製玩具を取りそろえた「子ども広場」を設置
・自立支援　障がいのある方と無い方が一緒にパンを作る等の自立支援を
行っている。
・多世代交流　子どもから高齢者までが一緒に楽しめ、交流できるイベント
を開催している。
・生涯学習　様々なカルチャー教室・イベントを通して、地域コミュニティ
の場として機能している。
○随時開催

三好市池田町
州津乳ノ木
1382番地１

令和２年度

社会福祉法人　池田博愛会

令和６年３月３１日まで

岡さん
0883-72-
3150

22 にじいろカフェ

子ども
高齢者
障がい者
その他（一
般）

・高齢者や障がい者、ご近所の方々が自由に集まり、喫茶や交流を楽しんで
いる。（無料）
○毎月第２火曜日１３時～１６時
・「お元気クラブ」として、地域の高齢者や障がい者が集い、介護予防の体
操や脳トレ、季節の制作活動、花見、催し物への参加等も計画的に行ってい
る。（参加費：年額１，５００円）
○毎月第３土曜日１２時～１６時
・さくら親の会定例会に開放している。（無料）
○毎月第３金曜日１９時～２１時
・夏祭り、秋祭り等を行い、地域の子どもたちとも交流している。
○季節行事

板野郡上板町
七條字立石１
番１

令和２年度

社会福祉法人　徳島県心身
障害者福祉会

令和６年３月３１日まで

清水さん
088-694-
5777



認定
番号

カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先

Ｒ５年度末時点　ユニバーサルカフェ一覧　　　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)

23
CAFÉ and
BAR NuuN
（ヌーン）

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人

・人それぞれがもつ様々な違いを受け入れ、国籍や年齢、性別問わず、気軽
に利用できるCAFÉ and BARを運営している。
〇平日・土日祝　１１時～２２時（火定休日）
・店内に子育て支援スペース（施設利用料無料）を併設しているため、乳幼
児の遊び場、育児相談の場、人種問わず交流できる場として、多くの方が利
用している。
○月～金　９時～１４時（土日祝定休日）

阿南市今福寺
49-10ミラビ
ル1F

令和３年度

株式会社　Miraicle（ミライ
クル）

令和７年３月３１日まで

村田さん
080-3169-
2845

24 きらきら星

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人

・「道の駅公方の郷なかがわ」で地元の食材を使い、野菜中心のあたたかい
食事やドリンクを提供し、対象者は限定せず広く開放している。
・障がい者、子ども、高齢者が気軽に利用し、相談できる場所でもある。
・誰でも気軽に集まれる居場所づくりとしてピアノ演奏会、たんぽぽまつ
り、フラワーアレンジメント、パソコン教室、防犯パトロール隊の定例イベ
ント、２ヶ月に１回無料健康チェックなど様々なイベントも開催している。
〇定休日（土、日、年末年始）を除く　９時～１６時

阿南市那賀川
町工地803番
地

令和３年度

特定非営利活動法人　たん
ぽぽ

令和７年３月３１日まで

矢和田さん
0884-44-
6888

25
ユニバーサルカフェ

菜々素

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人
その他（持
病・慢性病・
子育てでの悩
みがある方）

〇毎月第３水曜日　１３時～１４時
・認知トレーニング教室を開催し、地域の皆様の健康管理を実施
〇毎月第２土曜日　１０時～１４時
・子ども食堂として食事の提供や、地域の高齢者との交流の場として開放
〇２ヶ月に１回程度
・慢性疾患で悩んでいる方々への相談会、または、情報交流の場として講演
会、参加型イベントを実施
〇不定期
・子育て最中の方を対象に（発達障害で悩むご家族）相談会、情報会を実施

美馬市脇町大
字脇町714-1

令和３年度

一般社団法人　円卓

令和７年３月３１日まで

兼松さん
0883-53-
2375



認定
番号

カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先

Ｒ５年度末時点　ユニバーサルカフェ一覧　　　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)

26
地域生活支援拠点

青空

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
その他（移住
体験者・移住
者等）

（障がい者相談）
地域の障がい者の一般相談や施設利用に関する相談、三好市障害者虐待防止
センター機能（24時間・365日受付）も有しており、地域の児童、成人、
高齢すべての障がいを持たれている方の多岐にわたる相談を受け付けている
（多世代交流の場）
建物内の、地域交流スペースを使用して、地域の高齢者・子ども・障がい
者・認知症の方を対象に講師を招き、ピアノや歌唱コンサートを定期的に実
施している。
（子どもの居場所づくり）
子どもの世代交流の場、伝統文化継承の場として、高齢者を講師として、こ
んにゃくづくりや門松づくり、焼き芋づくりを実施している。
（生涯学習）
多世代が気軽に集まれる居場所づくりを目的とした、各種講座、レクリエー
ションを実施している。

三好市池田町
州津堂面175
番地1

令和３年度

社会福祉法人　池田博愛会

令和７年３月３１日まで

峰本さん
0883-72-
8101

27
ユニバーサルカフェ

「つながり」

子ども
高齢者
障がい者
外国人

・出身国や日本語の習熟度、ハンディの有無などを問わず、多様な人たちが
集える場となっている。
・目指しているのは、「出身国という壁を越えた交流」と「自己実現」で
あ、「出身国のお話とその国のお菓子を囲んだ交流会」や「藍染め製品作
り」「ハーブなどの栽培とその活用（お菓子やハーブティづくり）」などを
行っている。
○毎月の第４火曜日　１３時３０分～１５時
・とりわけ「藍染製品」については、外国人出身の人たちを中心としたメン
バーが、「徳島の伝統文化、藍染めやしじら織りで普段使いができる製品」
として広めていきたい。
○季節行事

徳島市昭和町
３丁目３５番
地の１わーく
ぴあ４F

令和４年度

公益財団法人徳島県勤労者
福祉ネットワーク

令和８年３月３１日まで

任さん
088-655-
0771

28
オレンジカフェ

北小松島

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人

認知症の人や障がいのある人が地域住民と出会い、家族の孤立を防ぎ、地域
の誰もが気軽に集まり仲間づくりや交流、情報交換をする拠点で活動してい
る。
○毎月の第４月曜日　１０時～１２時

小松島市小松
島町北浜８０
番地

令和４年度

居宅介護支援事業所イツモ
小松島

令和８年３月３１日まで

松尾さん
0885-38-
6606



認定
番号

カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先

Ｒ５年度末時点　ユニバーサルカフェ一覧　　　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)

29 ふらっとKOKUFU

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人
その他（ひき
こもり等複合
化した課題を
抱える方）

地域住民やボランティア団体等、誰でも利用できる施設を目指し、多様な交
流を促進する。加えて、法人が有する相談支援の能力を発揮し。地域のニー
ズを受けとり、課題解決のための中間支援活動を積極的に行う。
＜活動例＞
・子育てカフェやピアサロン、地域住民へ向けた定期的なイベントの開催
・施設貸し出しによるNPOやボランティア団体等の地域活動支援
○祝日・年末年始を除く　９時～１７時

徳島市国府町
中３６９番地
の１

令和４年度

社会福祉法人徳島県社会福
祉事業団

令和８年３月３１日まで

須賀さん
088-678-
2125

30
あいの会

（本人交流会）

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人
その他（大学
生・専門学校
生）

・参加者からやりたいことなど意見を伺い内容を決定している。
・当日は会場設営から片付けまで出来ることを協力して実施することによ
り、お客さんはなく一体感が生まれている。
・高齢者と子ども、本人、家族同士の交流や情報交換、相談にも対応してい
る。
○毎月の第４日曜日　９時３０分～１４時
　 会場、時間は内容により変更あり
○季節行事

徳島市渋野町
宮前１３８
（渋野公民
館）

令和４年度

公益社団法人認知症の人と
家族の会徳島県支部

令和８年３月３１日まで

大下さん
088-678-
8020

31 八万こども食堂

子ども
高齢者
障がい者

子ども食堂の開催を中心に老若男女の居場所づくりに取り組み、
夏場にはかき氷やスイカ割り、地元農家の野菜や果物などを使用した食事提
供やフードパントリーを定期的に実施

○毎月第２、第４土曜日　11時～14時

徳島市城南町
１丁目１２－
３３

令和5年度

八万ボランティア会

令和9年３月３１日まで

木村さん
088-652-
8387



認定
番号

カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先
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32
なのはな

コミュニティカフェ

子ども
高齢者
障がい者

乳幼児から高齢者まで、障がいがあってもなくてもみんなが集える地域の居
場所として開放し、助け合う地域ふれあい活動を通じて誰もが和める場づく
りを実施

○なのはなキッズ駄菓子屋　偶数月第３土曜日

　他　不定期開催

徳島市上八万
町西山１４３
０番地２

令和5年度

特定非営利活動法人なのは
な徳島

令和9年３月３１日まで

宿里さん
088-644-
3508

33
インクルーシブカフェ

 tabi-no-otomo

子ども
高齢者
障がい者
認知症の人
外国人
その他（一
般）

誰もが自分らしく働ける多様性カフェ、誰もが輝ける場所として、働く選択
肢のある場所を提供、誰もが福祉を「じぶんごと」として捉え考える、みん
なの居場所カフェを展開

○10時～１9時　(アミコビル休館に準じる)

徳島市寺島本
町西１－５ア
ミコビル東館
５階

令和5年度

一般社団法人旅の栞

令和9年３月３１日まで

榎本さん
088-679-
6655

34

おやこ
コミュニティスペース

okinohama
シーズプラス

子ども
障がい者

子育てについて、共に考え、思いを共有し、悩みを解消できる仲間を作るこ
とができる場を開放し、子どもたちを地域で育てるコンセプトのもと、保育
体験や育児相談を実施

○火、水、木(祝日・年末年始を除く)　10時～11時30分

徳島市沖浜町
北川７２６の
３
（沖浜シーズ
認定こども園
内）

令和5年度

社会福祉法人悠林舎

令和9年３月３１日まで

林さん
088-653-
5577
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カフェ名称 対象者 事業内容･開催日時 住所 認定年度・実施主体・認定期間 担当・連絡先

Ｒ５年度末時点　ユニバーサルカフェ一覧　　　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)

35 こころのベース

子ども
高齢者
障がい者
その他（大学
生・専門学校
生）

働きたいと思う精神障がい者の気持ちに寄り添い、地域で安心して暮らせる
ことを目的に、参加者同士の交流や、ニーズに応じた個別相談など、明日の
元気を貰える夜の居場所を提供

○毎週火曜　19時～21時

徳島市東吉野
町１丁目３－
８
（なかむらク
リニック内）

令和5年度

特定非営利活動法人こころ
のベース

令和9年３月３１日まで

080-5827-
0949（田尾
さん）

36 ハレとケ珈琲

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

様々なハレ（晴れ）とケ（日常）を大切にしたデザインと廃校の利活用によ
る地域の拠点づくり、地産地消を目指した食材の提供（cafe）、山の宿泊施
設（ホステル）等に取り組んでいる

○月、火、金曜日　10時～17時(水、木は閉館)
　土、日、祝　11時～18時

三好市池田町
大利大西１５
番地

令和5年度

株式会社ハレとケデザイン
舎

令和9年３月３１日まで

植本さん
0883-75-
2208

37 よんくるカフェ

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

対象者を定めず、人が人と繋がり、居心地の良い場所になるような空間づく
り、各種活動の場所を提供

〇月～金、第1、第3土曜　９時～18時

板野郡北島町
鯛浜字中須４
番地２

令和６年度

一般社団法人SHIKOKU
Design

令和１０年３月３１日まで

福本さん
088-624-
7017
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38
ユニバーサルカフェ

レインボー

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

放課後デイサービスでの色々な活動や地域のオレンジカフェへの差し入れ、
ハンドメイド等を通じた和める場づくりを実施

〇第４土曜　13時～15時

三好市三野町
芝生１０９－
１

令和６年度

児童発達支援事業所・放課
後等デイサービス　レイン
ボー

令和１０年３月３１日まで

阪口さん
090-7624-
0305

39
ユニバーサルカフェ

くろーばー

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

子ども食堂活動をメインに、幅広い年代の地域の方々とのつながりを
大切にしたイベントを実施

〇第2土曜　11時半～14時

三好市三野町
芝生１０２８
－３

令和６年度

子育てグループ　くろー
ばー

令和１０年３月３１日まで

嵯峨原さん
090-4337-
9355

40
みなの居場所

みのりこ

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

アートを軸とした活動を行い、地域のニーズに合わせ、みなが元気になるイ
ベントを企画展開

〇第２水曜　14時～15時半　ほか

三好市三野町
太刀野６－１
４

令和６年度

社会福祉法人　悠久会

令和１０年３月３１日まで

上瀧さん
090-3132-
2520
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41 すぴかの森

子ども
障がい者
認知症の人
外国人

過疎化の進んでいる美郷唯一の子ども食堂として、高齢者や観光に来た外国
人とのふれあいの機会を増やす

〇第4日曜　14時～16時

吉野川市美郷
奥丸７５－１

令和６年度

株式会社　南風ベジタブル

令和１０年３月３１日まで

乃一さん
0883-30-
3836

Ｒ６年度末時点　３８箇所　（認定番号８、９、１５については欠番（認定団体から認定廃止届等の提出があったため）)


