
徳島県 介護助手、ＨＰはコチラ→

撮影協力：サービス付き高齢者向け住宅アルザス・ロレーヌ虹の橋撮影協力：サービス付き高齢者向け住宅アルザス・ロレーヌ虹の橋

社会福祉法人 徳島県社会福祉協議会  徳島県福祉人材センター
〒770-0943  徳島県徳島市中昭和町1-2  徳島県立総合福祉センター3F

問合せ
先 ☎088-625-2040

過去８年間で375名の介護助手が活躍しています

元気なシニアの皆さん!!元気なシニアの皆さん!!
令和７年度 徳島県委託事業

●県が創設したシニア向けの働き方（参加対象：概ね60歳以上　50代でも可）
●勤務の目安：【例】１日４時間週４日勤務（週16時間程度)
●参加期間は３か月間（期間終了後、相談の上、継続雇用もあり)
●お仕事内容は主に清掃・シーツ交換などの比較的体への負担が少ない業務
 （施設により業務内容に違いがあります）

介護助手
って？

短時間 　未経験 　無資格 でも
OK
でも
OK住み慣れた地域で、

　　     　介護助手として  働いてみませんか？

詳しくは中面へ➡

募集期間

令和７年
11月末日まで
※募集定員に達した場合、募集を
　終了することがあります。

980円から
（各施設の賃金体系に基づき支給）
※最低賃金改定により変動する
　場合があります。

時 給



「事前説明会」開催日程
まずは事前説明会にお越しください

当日お申し込みも可能ですが、なるべく「前日」までに
参加を希望する施設にお申し込みください。

事前説明会の開催が終了している施設においても随時、介護助手を募集しています。

事前説明会への
参加について

▶説明会の内容（予定）
●介護助手とは 　
●施設のご紹介
●実際の業務内容など
●採用に向けたスケジュール

コートダジュール
虹の橋で開催
コートダジュール
虹の橋で開催

合同
開催

担当
田中
まで

７月25日（金）10：00～
☎088-633-0800
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島
　
市
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介護老人保健施設　ユート
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市

７月24日（木）14：30～
☎088-669-4411
徳島市八万町大野5-1

地域密着型 特別養護老人ホーム  ヒルズで開催　徳島市八万町大野7番地16地域密着型 特別養護老人ホーム  ヒルズで開催　徳島市八万町大野7番地16

担当  清家  まで
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四国大学四国大学

介護老人保健施設　リハビリセンターグリーンTAOKA
通所リハビリ　リハビリセンターグリーンTAOKA

７月23日（水）15：00～
☎088-678-5555
徳島市川内町北原31-3

担当  山口・藤本  まで

介護老人保健施設
リハビリセンターグリーンTAOKAで開催（併設）
介護老人保健施設
リハビリセンターグリーンTAOKAで開催（併設）

合同
開催
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島
　
市

徳
　
島
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徳島市中島田町３丁目64番地

徳島市中島田町３丁目64番地

徳島市中島田町４丁目113

徳島市中島田町３丁目60番地３

徳島市中島田町３丁目27番地２

徳島市中島田町３丁目60番地１

徳島市中島田町３丁目60番地１

徳島市中島田町３丁目60番地１

田宮街道

文 徳島大学薬学部

不動橋

蔵本

鮎喰

中鮎喰橋
★

★★
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アムステルダム虹の橋

ベルゲン

・コートダジュール虹の橋
・すずらん

夢ビレッジ
コッツウォルズ

・夢ビレッジコペンハーゲン
・ローザンヌ虹の橋
・ツェルマット

介 護 付 き
有料老人ホーム コートダジュール虹の橋

すずらん

夢ビレッジコッツウォルズ

ベルゲン

アムステルダム虹の橋

夢ビレッジコペンハーゲン

ローザンヌ虹の橋

ツェルマット

デ イ ケ ア

サービス付き
高齢者向け住宅

デイサービス

住　宅　型
有料老人ホーム

サービス付き
高齢者向け住宅

住　宅　型
有料老人ホーム

デイサービス
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７月29日（火）10：00～
☎088-669-3610
徳島市勝占町松成43-1

特別養護老人ホーム　ヴィラ勝占

担当  鈴木  まで
●●

●●

とくしま動物園とくしま動物園

文化の森文化の森

●●ルピアルピア
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８月７日（木）10：00～
☎088-633-8377
徳島市南庄町４丁目41-2

デイサービス　まどか
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担当  鈴木  まで
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島 

市

徳 
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８月19日（火）10：00～
☎088-642-3633
徳島市国府町井戸字左ヶ池39-1

介護老人保健施設　国府リハビリテーション フェニックス

担当  石田  まで

阿 

南 

市

阿 

南 

市

７月30日（水）10：30～
☎0884-22-5656
阿南市宝田町今市金剛寺43番地

阿南中央病院

玉眞病院

国道55号線 富岡西高富岡西高

大京原橋▲
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27
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線
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27
号
線
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川
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特別養護老人ホーム　阿南荘

担当  杉本・加林  まで
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波 

市

阿 

波 

市

８月６日（水）13：30～
☎088-695-5533
阿波市土成町吉田字梨木原１番地５

特別養護老人ホーム　阿波老人ホーム御所園

担当  杉山  まで

JR付中駅 318

介護老人保健施設　エルダリーガーデン
介護老人保健施設　エルダリーガーデン
　　　　　　通所リハビリテーション

上鮎喰橋上鮎喰橋

介護老人保健施設
エルダリーガーデンで開催（併設）
介護老人保健施設
エルダリーガーデンで開催（併設）

担当  子隅  まで

８月５日（火）14：00～
☎㈹088-632-3393
徳島市南庄町４丁目60-2

合同
開催
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市
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特別養護老人ホーム　やまもも荘
光風会　デイサービスセンター
地域密着型介護老人福祉施設　ケアホームミリカ

ファミリー
マート

ミリカ

・やまもも荘
・デイサービスセンター

８月18日（月）14：00～
☎㈹088-644-1111
●やまもも荘
　徳島市下町本丁59-19
●デイサービスセンター
　徳島市下町本丁59-19

ケアホームミリカで開催
徳島市下町本丁59-30
ケアホームミリカで開催
徳島市下町本丁59-30

合同
開催

担当
古川
まで

合同
開催

担当
田中
まで

７月31日（木）10：00～　☎088-633-0800

150
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ホテル
サンシャイン徳島

佐古

・ビバリーヒルズ虹の橋
・ハリウッド

・虹の橋ガーデン
・ロワール

徳
　
島
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ビバリーヒルズ虹の橋で開催ビバリーヒルズ虹の橋で開催
徳島市佐古二番町5-22

徳島市佐古二番町5-22

徳島市佐古二番町6-9

徳島市佐古二番町6-9

住　宅　型
有料老人ホーム

デイサービス

ケアハウス

デイサービス

ビバリーヒルズ虹の橋

ハリウッド

虹の橋ガーデン

ロワール



８月１日（金）14：00～
☎088-683-3335
板野郡藍住町勝瑞字成長55-1

グループホーム　成長苑

担当  村上  まで

７月30日（水）14：00～
☎0884-78-2300
海部郡美波町西の地字志和岐谷37番１

特別養護老人ホーム　ねんりん

担当  野張  まで

JR勝瑞駅

　四国運輸局
　徳島運輸支局
●応神町庁舎

徳島北高

勝瑞城館跡

徳島北高藍住東小

勝瑞城館跡

旧吉野川
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島 
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７月28日（月）14：00～
☎088-698-7778
板野郡北島町中村字八丁野22番地の1

介護老人保健施設　敬愛の家

担当  近藤  まで

藍住
ひまわり保育園
藍住
ひまわり保育園

神 

山 

町

神 

山 

町

７月23日（水）10：00～
☎088-678-0708
名西郡神山町阿野字長谷335

特別養護老人ホーム　神山すだち園

担当  貴田  まで

藍
　
住
　
町

藍
　
住
　
町８月６日（水）10：00～

☎㈹088-633-0800
板野郡藍住町東中富字朏傍示54番３

担当  田中  まで

美
　
波
　
町

美
　
波
　
町８月８日（金）14：00～
☎㈹0884-77-2100
海部郡美波町西河内字丹前99番地

担当  田中  まで

薬王寺薬王寺
冨田病院冨田病院

●●
美波町役場美波町役場

日和佐中日和佐中

JR北河内駅JR北河内駅

JR日和佐駅JR日和佐駅

日和佐
うみがめ博物館

カレッタ

日和佐
うみがめ博物館

カレッタ
ゆめタウン

徳島店
ゆめタウン

徳島店

藍住ＩＣ藍住ＩＣ

桜づつみ公園桜づつみ公園
★

コメダ珈琲
徳島藍住店
コメダ珈琲
徳島藍住店

サービス付き高齢者向け住宅　アルザス・ロレーヌ虹の橋
デイサービス　コルマール

特別養護老人ホーム　ヒワサ荘
養護老人ホーム　ヒワサ荘

７月22日（火）14：00～　
☎088-633-0800石

　
井
　
町

石
　
井
　
町

サービス付き高齢者向け住宅 
アルザス・ロレーヌ虹の橋で開催（併設）
サービス付き高齢者向け住宅 
アルザス・ロレーヌ虹の橋で開催（併設）

合同
開催 養護老人ホーム ヒワサ荘で開催（併設）養護老人ホーム ヒワサ荘で開催（併設） 合同

開催

徳島県動物愛護管理センター徳島県動物愛護管理センター
かがやき保育園かがやき保育園

吉野川病院で開催　板野郡北島町高房字八丁野西36-13吉野川病院で開催　板野郡北島町高房字八丁野西36-13

石井小

徳島県立農林水産
総合技術支援センター

徳島県動物愛護管理センター

石井郵便局

名西高

下浦

・夢ビレッジネルトリンゲン
・バイエルン

ローテンブルク虹の橋

ミハス

藍 

住 

町

藍 

住 

町

美 

波 

町

美 

波 

町

名西郡石井町石井字石井1336-7

名西郡石井町石井字石井1336-7

名西郡石井町石井字石井231-1

名西郡石井町石井字石井233-30

サービス付き
高齢者向け住宅

デイサービス

デ イ ケ ア

サービス付き
高齢者向け住宅

夢ビレッジネルトリンゲン

バイエルン

ミハス

ローテンブルク虹の橋

合同
開催

担当
田中
まで

夢ビレッジネルトリンゲンで開催夢ビレッジネルトリンゲンで開催



入浴介助食事介助 入浴介助食事介助部屋の掃除
シーツ交換

食事の片付け
利用者の話相手  等

介護助手の業務内容（一例）

介護周辺業務
⇒「介護助手」が担当

専門的な介護業務
⇒「現役介護職員」が担当

●利用者さんの役に立つことで、社会に恩返しが
　できる気持ちになる

●（短時間であり）自分に合った時間、お給料で
　働けるし活力を感じる

介護助手の声 施設の声

●ゆとりが生まれ、介護の質が向上した
　（外出レクリエーションや利用者との会話時間増
　など）

●良い人材が採用でき、事業に参加できて良かった

事業参加までの流れ（介護施設で３か月間介護助手として就労して頂きます）
「事前説明会」に参加 面接を申し込む 採　　用

説明を聞いて、
「参加したい」と思ったら、
施設に面接を申し込みます。

興味のある施設が
開催する事前説明会に

参加します。

施設との話し合いの結果、
採用かどうかが決定します。
（事業への参加決定）

業務の様子（例） ※施設により、業務内容に違いがあります。

短時間・未経験・無資格でも働けます！短時間・未経験・無資格でも働けます！
　徳島県では、平成29年度から、県内の介護施設において、概ね60歳以上（50代も可）の元気なシニア
が「介護助手」として活躍する、「介護助手」事業を実施しています。
　本事業は、元気なシニアが活躍することにより、介護現場の負担軽減を図るとともに、シニア自身が
住み慣れた地域で、いきいきと生活できる場をつくることを目的としています。

「介護助手」のイメージ

介護施設の業務全般

ベッドメイクベッドメイク床掃除床掃除 配膳配膳
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